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ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 


ଲେଖଜ : 
ନିହାର ରଂଜନ ନାୟକ 


ପ୍ରକାଶ : 


ତତ୍ତ୍ରମସୀ ପଚ୍ଚି କେଶନସ୍‌ 
କାନନଟିହାର - ୨ ,ଭୁବନେଶୁର 
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ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 


ଲେଖକ : 
ନିହାର ରଂଢନ ନାୟକ 


ପ୍ରକାଶକ : 
ତତ୍ତ୍ଵ ମସୀ ପବ୍ଲି କେଶନ୍‌ , 
କାନନ ବିହାର , ଫେଜ୍‌ - ୨ , 
ଭୁବନେଶ୍ବର 


ପ୍ରଥମ ମୁଦ୍ରଣ : 
9୦୦୧ 


ମୁଦ୍ରଣ : 
ଲକ୍ଷ୍ଟୀ ଅଫ୍‌ସେଟ୍‌ , କଟକ 


ମୂଲ୍ୟ - ଟ ୫୦ / - 
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ଓଷଧୀ1ୟ ବ୍କ୍ଷଲତା 
( Medicinal Plants) 


ଜୀବ ଜଗତକୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଅଛି । 
ଯଥା :-¬ ୧. ପ୍ରାଣୀ ଜଗତ (Animal Kingdom) 
୨. ଉତ୍ତିଦ ଜଗତ (Plant Kingdom) 

ମଣିଷ ସଭ୍ୟତାର ଆରମ୍ଭରୁ ବୃକ୍ଷ ଆମ ସଂସ୍କୃତି ସହିତ ଜଡିତ ହୋଇ ରହିଆସିଛି ! 
ମନୁଷ୍ୟ ଉତ୍ତିଦ ଜଗତ ଉପରେ ପ୍ରାୟତଃ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ । ଉତ୍ତିଦ ନିଜର ପ୍ରାକୃତିକ 
ପରିବେଶରୁ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରି ବଞ୍ଚରହେ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାଣୀଜଗତ ତା'ର ଖାଦ୍ୟ ତଥା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପଦାର୍ଥ ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କିମ୍ବା ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଉତ୍ତିଦ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। ତେଣ୍ଧ ଉତ୍ତିଦ ବିନା ପ୍ରାଣୀ ବଞ୍ଚରହିବା ଅସମ୍ଭବ ! 

ଜୀବନ କାଳ ଭିତରେ ପ୍ରାଣୀ ଜଗତ ଅସଂଖ୍ୟ ରୋଗ ବ୍ୟାଧ୍‌ର ଶିକାର ହୋଇଥାଏ । 
କିନ୍ଧ ଜୀବଜଗତରେ ଥ୍ବା ଥିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷ ସବୁକୁ ଉପଯୋଗ କରି ସେଥର 
ରକ୍ଷାପାଇଥାଏ। 

ଏହି ବନୌଷଧ୍‌ ତିଆରି ପରମ୍ପରା ଭାରତର ପ୍ରାଚୀନତମ ପରମ୍ପରା । ଚରକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ରଟିତ ଚରକ ସଂହିତା ଓ ଶୁଶ୍ୃତ ସଂହିତାରୁ ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଏହି ବନୌଷଧ୍‌ 
ପରମ୍ପରାର ଉନ୍ନତି ଘଟି ଏହା ଆୟୁର୍ବେଦ ନାମରେ ବର୍ରମାନ ସର୍ବ ପରିଚିତ । 

ବର୍ଭମାନ ଭାରତର ପ୍ରାୟ ୧୫୦ ୦ଟି ଉତ୍ତିଦ ଆୟୁର୍ବେଦିକ ଜିଷଧରେ ବ୍ୟବହାର 
ହେଉଅଛି । I 


ଏଲୋପ୍ୟାଥ୍‌କ ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଉପଯୋଗୀ ହେଉଥ୍‌ବା କେତୋଟି ମୁଖ୍ୟ ଉତ୍ତିଦ 


କ.ନଂ ରଭତିଦର ନାମ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ ଦୁବ୍ୟ ଗୁଣ 
୧ ସିଙ୍କୋନା Cinchona ledgeriana ସିଙ୍କୋନା ଗଛର 
C.succirubra . ଛେଲିରୁ 
C.robusta ଜୁଇନାଇନ୍‌ 
C.Officinalis (Quinine) 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ 
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କୁ.ନଂ ଉତ୍ତିଦର ନାମ 


, ୨.ଅଫିମ 
(Opium) 


୩. ସର୍ପଗନ୍ଧା 


^ . ବେଲାଡୋନା 


C.hybride 


ବୈଜ୍ାନିକ ନାମ 


ଅମ ଓିଷଧ 19 ବ୍୍ଷଲଡ। / ୪ 


ଦୃବ୍ୟ ଗ୍ରଣ 
ମାଲେରିଆର 


ଅମୋଘ ଓଷଧ | 

ଏହି ଗଛରେ ଛେଲିରେ 
ଜାତି ପାର୍ଥକ୍ୟରେ ୧ରୁ 
୫% ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କୁଇନାଇନ୍‌ ରହିଥାଏ । 


Papaver somniferum ଅଫିମ ଗଛର କଞ୍ଚାଫଳ 


Rauvoifia serpentina 


Atropa belladonna 
A.Cuminata 


ଉପରେ କ୍ଷତ କଲେ 
ସେଥ୍‌ରୁ କ୍ଷୀର 
(1 atex)ଝରିଥାଏ । ଭକ୍ତ 
କ୍ଷୀରକୁ ନେଇ ଅଫିମ 
(ପୃ) ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଏ । 
ଅଫିମରୁ ଅନେକ 
କିସମର ାaloid 
ବାହାର କରି ଥିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଏ ! 
ଏହି ଗଛର ମୂଳ ଓ ଚେରରୁ 
Serpentina ସମେତ 
ପ୍ରାୟ ୧୦ ପ୍ରକାରର ାaloid 
ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ ଯାହାକି ଅନେକ 
ପ୍ରକାରର ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


ଏହି ଗଛର କାଣ୍ଡ,ପତ୍ର, ଚେର 
ଓ ଫଳଗୁଡିକରୁ ropine 
{Tropane) ନାମକ Alkaloid 
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୫ / ଆମ ଓଶଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 
କୁ.ନଂ ଉତ୍ତଭିଦର ନାମ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ ଦୁବ୍ୟ ଗୁଣ 
ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ ଯାହାକି Sed ative, 
antispasmodic G Mydiatric ଭାବରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଶ୍ଵାସ ଓ ହୁପିଙ୍ଗ କାଶରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ ! 
୫.କଲଚିକମ୍‌ Colchicum autumnale ଏହାର କନ୍ଦରୁ Colchicine 
ନାମକଞିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୁଏ ଯାହାକି 
Gout ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 
୬.କାଳିହାରି Gloriosa superba ଏହାର କନ୍ଦରୁ Colchicine 
ନାମକଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୁଏ 
ଯାହାକି ଓଠଧ! ରୋଗ 
ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


୭.ସଦାବିହାରୀ ଠିଷ୍haranthus roseus ଏହି ଗଛର କାଣ୍ଡ,ପଡ଼, ଫୁଲରୁ 
(Vinca rosea) ନାମକ 4 maliciine ନାମକ 
Alkaloid ସଂଗ୍ରହ 
କରାଯାଏ , ଯାହାକି ବହୁମୃତୁ 
ସମେତ ଅନେକ ରୋଗର 
ଉପଶମ ଲାଗି ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


୮.ସୋଲାନାମ ବା Solanum khasianumଏହି ଗଛର ପତର ଓ ଫଳରୁ 
ଭେଜି ବାଇଗଣ ଜାତୀୟ and many other Solasodine ସଂଗ୍ରହ 
Solanum spp କରାଯାଇ ସେଥ୍‌୍ରୁ 
ଅନେକପ୍ରକାରsteroid 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । 
୯.ଖନ୍ବଆଳୁ ଜାତୀୟ Dioscorea floribunda ଏହାର କନ୍ଦ 
D.deltoidea (Rhizome)ରୁ 
Sapogenin(Diosgenin) 
D.Composita ନାମକ ପଦାର୍ଥକୁ ସଂଗ୍ରହ 
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୧ ୦.ଗାଇଗୋବରା 


୧୧. 


ଇପିକାକ ଠephaelis ipicacuanha 


(Ipecac) 


୧୨.ଦୂୁଦୁରା Datura Stramonium 


(Datura) 


୧୩.ବାରମାସୀ( ମୁରୁଗା ) 


୧୪. ରାଇ 


and other Datura spp. 


Agave spp. 


Secale cereale 


ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା / ୬ 
କରି ସେଥର D.Prazeri 
Steroid ପ୍ରତୁତ କରାଯାଏ ! 


Costus speciosus ଏହାରକନ୍ଦା 


(Rhizome)ରୁ 
Sapogenin (Diosgenih) 
ପଦାର୍ଥକୁ ସଂଗ୍ରହ ସେଥ୍‌ରୁ 
Steroid ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ ! 


ଏହାର କାଣ୍ଡ, ପତ୍ର ଓ 
ଚେରରୁ ଠephaeline ଓ 
emetine ନାମକ alkaloid 
ସଂଗ୍ର ହକରାଯାଇ ଅନେକ ପ୍ରକାର 
ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ, 
ଯାହାକି expectorant, emetic 
ରୂପେ ଓ amoebic dysentery 
ଉପଶମ ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଏ | ଏହା କ୍ଷୁଧା ବଢ଼ାଏ । 
ଏହାର ପତ୍ର, ପୁଷ୍ଠସ୍ତବକ ଓ ମଞ୍ଜିରୁ 
ଅନେକ ପ୍ରକାର ଓିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
ହୁଏ Atropine alkaloid ଏଥ୍ରୁ 
ମଧ୍ଯ ବାହାର କରାଯାଏ । ଶ୍ଵାସ 
(Asthama)ରୋଗରେ 
ଦଦରାରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖଷଧ 
ଦିଆଯାଏ । 

ଏହାରପତ୍ରରୁ Hecogeninସଂଗ୍ରହ 
କରାଯାଇ ସେଥୁରୁ Steroid 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । 

ଏହି ଗଛର ପୂଷ୍ଠସ୍ତବକରେ 
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୭ / ଆମ ଉଷଧ୍ୟୟ ବୃକ୍ଷଲତା 


(Rye) 


କ୍ର.ସଂ 
୧. 


(Gramineac) 


ଗଛର ନାମ 
ଓଲଟ କମଳ 


ଓଲଟ କମଳ 
ଅପାମାରଙ୍ଗ 


ବେଲ 


ବେଲ 


ଏରଗଟ୍‌ କବକ (Ergot fungus) 


ବଢ଼ିଥାଏ, ଯାହାକୁ ସଂଗ୍ରହ କରି 

ନେଇ ସେଥ୍‌ରୁ ଅନେକ ପ୍ରକାରର 

Alkaloid ବାହାର କରାଯାଏ ଓ 

ବିଭିନ୍ନ ିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତି କରାଯାଏ । 

ଶୀଘ୍ର ଓ ସହଜରେ ପ୍ରସବ 

. କରାଇବା ଓ ପ୍ରସବ କାଳୀନ 

ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ କରିବାରେ ଏହି ଓିଷଧ 

ଦିଆଯାଏ । 


ହୋମିଓପାଥୁକ ଓିଷଧ ପୃସ୍ତୃୁତିରେ ଉପଯୋଗୀ ହେଉଥ୍ବା 


କେତେକ ମଖ୍ୟ ଉତ୍ତଭିଦ 


ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ 
Abromaq augusta 


Abroma radix 


Achyranthes aspera 


Aegle folia 


Aegle Marmelos 


Atlium sativa 


କେଉଁ ରୋଗ ସକାଶେ 


Diabetes metllitus, 
Diabets insipidus, 
Dysmenorrhoea, 


Sleeplessness 


Dysmenorrhoea 


Acute Diarrhoea, 
Boils,Carbuncles, 
Ulcers,Renal dropsy, 


Bladder stone . 
Dropsy, Fever 
Dyspepsia, 
Constipation 
Acute & chronic 
Diarrhoea & 
Dysentery. 
Bronchitis, 


Dysiucpiia,Arthritis, 
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୧୧. 


୧9. 


୧୩. 


୧୪. 


୧୫. 


ଶତାବରୀ 


ଓଟ 


ଆମ ଓଶଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା / ୮ 


Allium Cepa Hypertension, 
Diseases of heart, 
Acute Cold 
Amorphophalusc. Bronchitis, Asthma, 
Piles, Splenomegaly 
Andrographis Dyspepsia, 
panciculata. Diarrhoea, 
jaundice, Fever, 
worm infestation. 
Asparagus Threatened 
racemosus abortion, Safe 


Avena sativa 


Azadirachta indica 


Boerhaavia diffusa 


delivery, Dysenteric- 

Atonic dyspepsia 

etc. 

Nervous exhaustion, 

Insomnia & Acute Coryza 

Malarial Fever, 

Skin Diséases, 

Anorexia & Dropsy 
Dropsy & Nephrotic 
Syndrome, Gastroenteritis, 


Gastroenteritis, 
Heart diseases. 


ନଟବର Caesalpinia bonducella Malaria fever, 


ଅରଖ 


Calotropis gigantea 


Worm infestation. 
intermitten fever,skin 
ailments (leprosy, 
Scabies, unlcers), 
Diseases of spleen & 
Liver, Ascites, 
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୯ / ଆମ ଓଷଧୀ1ୟ ବୃକ୍ଷଲତା 
Dysentery. 
୧୬. ଅମୃତଭଣ୍ଡା Carica papaya Dyspeppsia, 
Constipation, Diarrhoea, 
jaundice, Carbuncles. 
୧୭. ଭର a] ଚାକୁଣ୍ଡା ଠassia sophera Dysentery, Dyspepsia, 
Scabies, Exzema, psoriasis 


୧୮. କଇଁଚି କାକୁଡି Cephalendra inidca Diabetes mellitus & 
insipidus, Skin 
diseases, Dysentery, 
Glandular enlargement. 
୧୯. ଘଣ୍ଟକର୍ଣ ଠlerodendron infortunatum Intermittent fever, 


worm infestation, 
Diseases of respiratory 
tract. 

9୦. ଦୂବ Cynodon dactylon Haemorrhage, Dysentery, 
Reheumatism, cuts & 
wounds, Dropsy,Diarrhoea. 

୨୧. ଶାଳପଣ୍ଣ୍ଡି ଠesmodium gangeticum intérmittent fever, 

Dropsy, Rheumatic 
pain, Typhoid, 
mentingitis 

9୨. ଅଁଳା Embelica officinalis Dyspepsia, Cough, 

Diarrhoea, 
Constipation, 


Dysentery, jaundice. 


୨୩. ଇଭଉକାଲିପଟାସEncalyptas globuluys Fever, Common 
cold, Bronchitis, 


Burn. 


୨୪. ବର Ficus bengalensis Dysentery, unterine 
bleeding. 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


9୫. 


୨୬. 


୨୭. 


9୨୮. 


୨୯. 


୩୧. 


୩୨. 


ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା / ୧୦ 


Gg୍ତ Ficus religiosa 


ଗୁଡମାରି Gymnema sylvestra 


ପିତାକୋରୁଅ Holarrhena 


କୋଇଲେଖାHygrophila spinosa 


ଥାଲକୁଡି /ବ୍ରାହୁ HYdrocotyle asiatica 


ଅଶୋକ Jnosia ashoka 
ବାସଙ୍ଗ Justicia adhatoda 
ଗୟସ Leucas aspera 


ଗଙ୍ଗଶିଉଳି Nyctanthes arbortristis 


Any type of 
haemorrhage, 
Leucorrhoea, 
Asthma,Dentral 
disease, Fractures. 
Diabets mellitus, 
Caugh. Gastric 


derangement. 
Dysentery (Both 
acute & chronic) 
Malaria, skin 


diseases, 
delivery, 
Bladder 


stone,Insomnia. 


safe 


Skin disorders, 
Aphthous stomatitis, 
Weakness of 
momory, jaundice, 


Leucorrhoea. 


Amenorrhoea, 
Metrorrhagia, 
teucorrhoea, 
Dyspepsia, 
Dysentery, piles. 


Common cold, 


- cough,Asthma. 


Scorpionous 
insect bite, 
Chronic Malaria. 


Fever Rheumatism 
Constipation. 
Malaria, Magraine, 
Dysentory. 
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୩୪. 


୩୫. 


୩୭. 


୩୮. 


୩୯. 


୪୧. 


୪୨. 


କ୍ଷୁଦ୍ବ ତୁଳସୀ Ocimum canum 


ରାମତୁଳସୀ Ocimum Gratissimum 


ବାବ୍‌ଚି 


ବିଜାଶାଜ 


ସର୍ପଗନ୍ଧା 


Ocimum sanctum 


phyllanthus urinaria 


Pistia stratiotes 


psoralea corylifolia 


Pterocarpus marrsupium 


Rauvolfia serpentina 


Epistaxis, 

Malaria, 
Migraine,Dysentery, 
Epistaxis,Renal 
calculi 

Diseases of teeth & 
gum,Piles, 
Neuralgia, 

Fever, 
Cough,common 
cold, Headache, 
Urinary disorders, 
Respiratory 
disorders,’ 

Fever, Chronic skin 
diseases, Cough, 


Asthma, Dysentery, 
Burn, Diseases of 


urinary tract. 


Leucoderma, ° 
Leprosy, psoriasis 


Diabetes 

mellitus, Toothache, 
Leucoderma, 
Hypertension, 
Neuropsychiatric 
disorder. 


ଭେଜିବାଇଗଣ Solanum xanthocarpum Cold & coryza, 
Cough & fever, Asthma, 
Bladder sonne, Dysuria. 
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୪୩. 


୪୪. 


୪୫. 


୪୭. 


୪୮. 


୪୯. 


୫୧. 


ଚିରେଇତା 


ଜାମୁ 


ବାହାଡ଼ା 


ଗୁଳୁଚି 


ସୋମରାଜ 
ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା 


ଅଦା 


ଆମ ଓଶଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା / ୧୨ 
swertia chirayta Intermittent fever, scabies. 

Worm Infestation, 

Dyspepsia, Gout. 


Syzygium jambolanum 


Terminalia beterica 


Terminalia arjuna 


Tinosporacordifolia 


Vernonia anthelmintica 


Withania somnifera 


zingiber officinale 


Diabetes Mellitus, 
Dysentery, 
Dyspepsia. 

Piles, Dropsy, 


Dysentery, 
Diarrhoea, 


‘Dyspepsia. 


Constipation, 

Chronic dysentery, 
chronic Diarrhoea, 
piles, Diseases of 


gum. 
Chronic Malaria, 


Remittent fever, 
Sciatica, 


Rheumatism. 
Tap worm infestaion 
Imbecility, Week 


memory, impotency, 
Leucorrhoea & 


sterility. 
Dyspepsia, Flatulent 
colic, Cold & cough, 
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ସର୍ପଗନ୍ଧା( ପାତାଳ ଗରୂଡ଼) 
(Rauvolfia serpentina ) 


ସର୍ପଗନ୍ଧା ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଗୁଳ୍ପ ଜାତୀୟ ଗଛ । ଏହାର ପତ୍ରର ଲମ୍ବା ୮ - ୨୦ ସେମି. 
ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ । ଡେମ୍ପ ଗୁଡ଼ିକ ଦେଖ୍ବାକୁ ଛୋଟ | ଏହାର ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା 
ଗୋଲାପି ମିଶା ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ପେଛା ପେଛ୍ଛା ହୋଇ ଝୁଲୁଥାଏ । ଗୋଲାକାର ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ପାଚିଗଲେ ଗାଢ଼ ବାଇଗଣି ଅଥବା କଳା ଦେଖାଯାଏ ! ଏ ଗଛରେ ଫୁଲ ଫୁଟିବାର 
, ସମୟ ମେ ମାସରୁ ଅଢ଼ୋବର ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ ଫଳ ଧରିବାର ସମୟ ଅଗଷ୍ଟରୁ 
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ନଭେମ୍ବର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ସେପ୍ଟଲେମ୍ବରରୁ ନଭେମ୍ବର ମଧ୍ୟରେ ଏହାର ବୀଜ ସଂଗ୍ରହ 
କରାଯାଇଥାଏ । ଓଡ଼ିଶା ,ବିହାର , ଆସାମ, ଉରରପ୍ରଦେଶ,ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶ ଇତ୍ୟାଦି 
ରାଜ୍ୟର ଢଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ଏହା ଉପଲ୍ଲନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଗଛର ଚେର ବହୁ ଗଭୀର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଟିରେ ଭେଦି ଥ୍ବାରୁ ଏହାକୁ ପାତାଳ ଗରୁଡ଼ କୁହାଯାଏ । କେତେକ ଏହାକୁ 
ସର୍ପଗନ୍ଧା ଭାବରେ ମଧ୍ୟ ନାମିତ କରିଥାନ୍ତି । ଏହାର ମୂଳଟିର ଓଷଧୀୟ ଗୁଣ ଯୋଗୁଁ 
ଏହାର ଆଦର ସର୍ବତ୍ର । ତେଣୁ ମୂଳଟି ଅତ୍ୟନ୍ତ ସତର୍କତାର ସହ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ 
ଏବଂ ଏହାର ଛାଲି ଯେପରି ନଷ୍ଟ ନହୁଏ ସେଥ୍ପ୍ରତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଧ୍ୟାନ ଦିଆଯାଏ ! 

ସର୍ପବିଷର ପ୍ରତିକାର, ଉର୍ଦ୍ଧରକ୍ତଚାପ, ଶୁକ୍ରବୃଦି ଇତ୍ୟାଦିର ଅବ୍ୟର୍ଥ ଖିଷଧ ରୂପେ 
ଏହା ପରିଗଣିତ । 


O00 


ତୁଳସୀ 


( Oscimum sanclum ) 


ଭାରତବର୍ଷର ସର୍ବତ୍ର ତୁଳସୀ ଗଛ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମରେ ଏହା ଏକ 
ପବିତ୍ର ଗଛ ରୂପେ ସମସ୍ତଙ୍କ ନିକଟରେ ସୁପରିଚିତ ଓ ଆଦରଣୀୟ | ହିନ୍ଦୁ 
ଧର୍ମାବଲମ୍ବୀମାନଙ୍କ ଘରେ ତଥା ମନ୍ଦିର , ଦେବାଳୟ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଏହାର ସ୍ଥାନ | 
ଏକ ପବିତ୍ର ଗଛ ରୂପେ ଆଦୃତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହାର ଓଁଷଧୀୟ ଗୁଣ ଓ 
ଉପକାରିତା ଯୋଗୁଁ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଦରର ଗଛ । 
ଏହି ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୭୦ ସେ.ମି. କିମ୍ବା ତାଠାରୁ କିଛି ଅଧ୍କ 
ହୋଇଥାଏ ! ଏହାର ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ଡ଼ାଳର ଚତଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ବିପରୀତ ମୁଖୀ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ସ୍ପତ୍ରର ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ବ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମଯୁକ୍ତ । ଡ଼ାଳର ଅଗରେ ଜଟା 
ଥାଏ ଏବଂ ଏଥୁରେ ତୁଳସୀ ଫୁଲ ରହିଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ମଞ୍ଜି ହୁଏ ଏବଂ ମଞ୍ଜିରୁ ଚାରାଗଛ 
ଜନ୍ତେ। | 
ସଂସାରରେ ଯେତେ ପ୍ରକାର ଉଦ୍ଭିଦର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଅଛି, ତନ୍ସଧ୍ଯରୁ ତୁଳସୀ 
ସର୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ରଗୁଳ୍ନଟି ଦୂର ପ୍ରକାରର ଦେଖାଯାଏ ।! ୧ କୃଷ୍ଣ ତୁଳସୀ ଏବଂ ୨- 
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ଧଳା ତୁଳସୀ । 

ତୁଳସୀର ଭେଷଜ ବ୍ୟବହାର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର । ସାଧାରଣ ଗୃହର ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକେ 
ମଧ୍ଯ ଶିଶୁ ପାଳନରେ ତୂଳ୍୍‌ସୀର ବ୍ୟବହାର କରି ଜାଣନ୍ତି । ତୁଳସୀ ରସ ପ୍ରତିଦିନ 
ସେବନରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ଅମୃତର କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ । ବହୁତ ଥିଷଧରେ ତୁଳସୀ ରସ 
ଅନୁପାନ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

କାଶ ଓ କଫ, ମେଲେରିଆ ଜର, ସନିପାତ,ବାତରୋଗ,କୁଷ୍ଠ ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗ 
ଡ଼ିକ ନିମନ୍ତେ ତୂଳସୀ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଥିଷଧ । 

ଏହାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଓଷଧୀୟ ଗୁଣ ବ୍ୟତୀତ ସଦ୍ୟ ଆବିଷ୍ଵତ ତଥ୍ଯ ହେଉଛି, 
ଏହାର ପତ୍ର ସେବନ କଲେ ଶରୀରର କାର୍ଯ୍ୟକରିବା ଶକ୍ତି ବଦ୍ଧି ଘଟିବା ସହିତ ମାନସିକ 
କ୍ଲାନ୍ତି ମଧ୍ୟ ହ୍ରାସ ହୋଇଥାଏ । 

ତୁଳସୀ ପତ୍ରରେ ଥ୍ବା ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ ଆମ ଦେହରେ ଥାଇରକ୍ିନ୍‌ ହରମୋନ୍‌ ନିର୍ଗତ 
କରାଇ ଦେହକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖ୍ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


uo0 


ଦ୍ରବ 


{ Cynodan dictyoton 


ବିବାହ,ବ୍ରତ, ଯଜ୍ଞ, ପୂଜା, ଉପାସନା ପ୍ରଭୃତି ମାଙ୍ଗଳିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦୂବ ବା 
ଦୁର୍ବାଦଳ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଅଟେ । ଦୁର୍ବାଦଳର ଉପକାରିତା ଦୃଷ୍ିରୁ ତାହାକୁ 
ପବିତ୍ର ବସ୍ତୁରୁପେ ଲୋକେ ଗ୍ରହଣ କରୁଅଛନ୍ତି ! ତୃଣ ଜାତୀୟ ଏଇ ଉତ୍ତିଦର ଥିଷଧୀୟ 
ଗୁଣ ଅତି ଚ଼ମକ୍ରାର । ସାଧାରଣତଃ ଚାରି ପ୍ରକାରର ଦୁବ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ! ଯଥା 
: ଶ୍ରେତଦୁବ, ନୀଳଦୂବ, ମାଳଦୂବ ଓ ଖଣ୍ଡଦୂବ । ଦୁବର ମୂଳ, ଡ଼ାଙ୍ଗ, ପତ୍ର ସମସ୍ତ 
ଏକଭାବରେ ବା ଅନ୍ୟଭାବରେ ମୁଖ୍ୟ ଓଷଧରୂପେ ବା ଅନୁପାନରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ରୋଗ କେବଳ ଦ୍ରବରସରେ ହିଁ ଉପଶାନ୍ତ ହେବାର ଉଲ୍ଲେଖ 
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ଅଛି ଏବଂ ଦେଖାଅଛି । ଅନେକ ଜଟିଳ ଦୂରାରୋଗ୍ୟ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଯେ ଦୃବରସ ଦ୍ଵାରା 
ଦ୍ୂରହୁଏ, ଏହା ଜାଣିଲେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟାନ୍ଧିତ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ଧର୍ମଜ୍ଞାନଥ୍ଲେ ମନୁଷ୍ୟ 
ବସ୍ତୁର ଉପକାରିତା ଭଲ ବୁଝିପାରିବ ବୋଲି ଏ ସାମାନ୍ୟ ଘାସଟିକୁ ପବିତ୍ର ବୋଲି 
ଧରାଯାଇଅଛି । 

ଘାସପରି ଏହି ସାମାନ୍ୟ ଦୁବ ଯେ ଅନେକ ଜଟିଳ ଦୂରାରୋଗ୍ୟ  ଏୟାଧ୍ର ଅନୁପାନ 
ଏହା ଜାଣିଲେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗେ । କେବଳ ଦୁବ ରସରେ ଅନେକ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଭଲହୁଏ ! 

ଦୁବରୁ ଭିଟାମିନ୍‌ 'ଖ” ଓ 'ଗ ମିଳିଥାଏ ! ଏତଦ୍ବ୍ୟତୀତ ଏଥୁରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ଅମ୍ବ,ଆଲକୋହଲ୍‌ ଏବଂ କାବୌୋହାଇଡ଼େଟସ୍‌ ଦେଖଖବାକୁ ମିଳେ । 


ରକ୍ତ ଆମାଶୟ, ରକ୍ତ ବାନ୍ତି,ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା,କଟାଘା ଇତ୍ୟାଦି ନିମନ୍ତେ 
ଦୁବରସ ଏକ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଥିଷଧ । 


WP a 


>< 


OU0 
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୧୭/ ଆମ ଓଶଧ୍ୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 
ହରିଡ଼ା ବା ହରିତକୀ 


( Terminatia chebula ) 


- ହରିଡ଼ାର ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ନାମକରଣ ହୋଇଅଛି । ହରିତକୀ, ଅଭୟା, ପଥ୍ୟ, 
ଅମୃତା, ଶ୍ରେୟସୀ, ଶିବା ଇତ୍ୟାଦି । 

ଧୃସରିଆ ରଙ୍ଗର ଶକ୍ତ ଶୁଖ୍ଲା ଫଳଟିଏ ହେଉଛି ହରିଡ଼ା । ହରିଡ଼ା ଭିତରେ କଠିନ 
ମଞ୍ଜିଟିଏ ଏବଂ ମଞ୍ଜି ଉପରେ ଶସ ଶୁଖ୍‌ କଠିନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ବାଡ଼ିବଗିଚା ଅପେକ୍ଷା ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ହରିଡ଼ା ଗଛ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ 
" ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । ଏହି ଗଛର ଆକାର ବଡ଼ ଏବଂ ଅଣ୍ଡାକାରର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ 
ବେଶ ବଡ଼ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ | ପତ୍ର ତଳକୁ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏ ଗ୍ରଛ୍ଥି ରହିଥାଏ ! ଏହାର 
ଧଳା ରଙ୍ଗର ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଥାକ ଥାକ ହୋଇ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସ୍ତବକ ଆକାରରେ 
ରହିଥାଏ ଏବଂ ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ | ପାଞଚଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହେଲାପରି ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା : 
ଏହି ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ରୂ ଚାରି ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ହୋଇଥାଏ । 
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ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା /୧ ୮ 
ହରିଡ଼ାରେ ମଧୁର, ତିଭ ଓ କଷାୟ ରସ ଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ପିତ୍ତନାଶକ । କଟୁ, ତିକ୍ର 
ଓ କଷାୟ ରସ ଥ୍ବାରୁ କଫନାଶକ | ଅମ୍ବରସ ଥ୍ବାରୁ ବାତନାଶକ | 
ହରିଡ଼ାର ମଜାରେ ସ୍ଵାଦୂରସ, ଶିରା ସବୁରେ ଅମୂରସ, ମୁଶ୍ିରେ ତିଭ୍ତରସ, ଛାଲରେ 
କଟୁରସ ଓ ମଞ୍ଜରେ କଷାୟରସ ଅଛି । କେବଳ ଲବଣ ରସ ଏଥୁରେ ନାହିଁ । ଯେଉଁ 
ହରିଡ଼ା ନୂତନ, ଚିକ୍କଣ, ଘନ, ଗୋଲ ଓ ଭାରି ଏବଂ ଯାହାକୁ ଜଳରେ ପକାଇଲେ 
ବୃଡ଼ିଯାଏ. ସେହି ହରିଡ଼ା ପ୍ରଶସ୍ତ ଓ ଗୁଣପ୍ରଦ । ହରିଡ଼ା ସାତପ୍ରକାରର ଦେଖାଯାଏ ! 
ଲାଉପରି ଗୋଲ “ବିଜୟା”, ଗୋଲାକାର ‘ରୋହିଣୀ , ସୃକ୍ଷ ଓ ମଞ୍ଜିବଡ଼ 
“ପୂତନା” , କ୍ଷୁଦ୍ୃକାୟ ମାଂସାଳ ଅମୃତ!” , ପଞ୍ଚରେଖା ବିଶିଷ୍ଟ ଅତ୍ତୟା' , 
ସୂବର୍ଣ୍ଣପରି ବର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ୍ତୀ , ତ୍ରିରେଖା ଯୁକ୍ତ ଚେତଜୀ । ସପ୍ରପ୍ରକାର ହରିତକୀର 
ଏହି ସାତପ୍ରକାର ଲକ୍ଷଣ ! 
କେଉଁ ହଁରିଡ଼ା କେଉଁ ରୋଗରେ ପ୍ରଯୂଜ୍ୟ: 
ବିଜୟା ସବ୍ରରୋଗରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ । ରୋହିଣୀ କ୍ଷତ (ବ୍ରଣ) ରୋଗରେ 
ହିତକର; ଏହାକୁ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ କ୍ଷତ ପୂରିଉଠେ । ପୂତନୀ ହରିଡ଼ା ପ୍ରଲେପରେ 
ପ୍ରୟୋଗ ହୁଏ । ଅମୃତା ଶୋଧନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରଶସ୍ତ । ଅଭୟା ନେତ୍ରରୋଗରେ 
ହିତକର । ଢୀବନ୍ତୀ ସର୍ବରୋଗ ହାରକ । ଚରେତକୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରଶସ୍ତ । ଯେଉଁ 
ହରିଡ଼ା ଯେଉଁ ରୋଗରେ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଉକ୍ତ ହେଲା, ତାହାକୁ ସେହି ରୋଗରେ 
ପ୍ରୟୋଗ କରିବ । ଉପରୋକ୍ତ ସପ୍ତଚାତି ହରିତକୀ ମଧ୍ଯରେ ବିଜୟା ହରିତକୀ ହି ପ୍ରଧାନ । 
କାରଣ ଏହା ଖାଇବାକୁ ରୂଚ଼ିକର, ସହଜରେ ଓ ସବୃଠାରେ ମିଳେ ଏବଂ ସର୍ବରୋଗରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ହରିଡ଼ାକୁ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ଭୋକ ବଢ଼ାଏ ।ବାଟି କରି ଖାଇଲେ ଦସ୍ତ ସଫାହୁଏ । 
ସିଝେଇକରି ଖାଇଲେ ଦସ୍ତ ବନ୍ଦ କରାଏ । ଭାଜି କରି ଖାଇଲେ ( ତିଦୋଷ) ବାତ, 
ପିର ଓ କଫ ନାଶକରେ । ଭୋଜନ ସହିତରେ ଖାଇଲେ ଖାଇବା ପିଇବା ଯୋଗୁଁ 
ଯେଉଁ ଦୋଷ ଶରୀରରେ ଢାତହୁଏ, ସେ ସବୁର ଦୂର୍ଗଣକୁ ନାଶକରେ ! ଭୋଜନ 
କରି ସାରି ଖାଇଲେ ବାତ, ପିଉ, କଫରୁ ଜାତ ସମସ୍ତ ଦୋଷକୁ ଶୀଘ୍ର ବିନିଷ୍ଟ କରେ ! 
ଲୁଣ ସହିତ ଖାଇଲେ କଫ ନାଶ ହୁଏ । ଚିନି ସହିତ ଖାଇଲେ ପିତ୍ତ ନାଶ ହୁଏ | ଘିଅ 
ସହିତ ଖାଇଲେ ବାତ ରୋଗ ନାଶ ହୁଏ । ଗୁଡ଼ ସହିତ ଖାଇଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର 
ରୋଗ ନାଶ ହୁଏ ! 
ରସାୟନ ଗୁଣ ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲେ ବର୍ଷାକାଳରେ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ସହିତ, 
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୧୯/ ଆମ ଓଷଧୀ1ୟ ଚୁକ୍ଷଲତ଼ା 
ଶରତ୍କାଳରେ ଚିନି ସହିତ, ହେମନ୍ତ କାଳରେ ଶୁଣ୍ଡି ସହିତ, ଶୀତକାଳରେ ପିପ୍ପଳୀ 
ସହିତ,ବସନ୍ତ କାଳରେ ମହୁ ସହିତ ଏବଂ ଗ୍ରୀଷ୍ଣକାଳରେ ଗୁଡ଼ ସହିତ ହରିଡ଼ା ଖାଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । 

ହରିଡ଼ା ଶିଶୃ, ଯୁବକ, ପୌଢ଼, ବୃଦ୍ଧ ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଉପକାରୀ । ପ୍ରାଚୀନ 
ରଷିମାନେ ମୁଖବାସରୂପେ ହରିତକୀକୁ ବ୍ୟବହାର କରୁୂଥ୍‌ଲେ । ରାଜା ମହାରାଜା ପ୍ରଭୃତି 
ଆଶ୍ରମର ଅତିଥ୍ମାନଙ୍କୁ ମୁଖବାସ ରୂପେ ହରିତକୀ ଦେଉଥ୍‌ଲେ । ପାନର ମାଦକତା 
ଅଛି, ମାତ୍ର ମୁଖବାସ ହରିତକୀରେ ସ୍ଵାଦ, ଭୈଷଜ ଗୁଣ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସହାୟତା ସମସ୍ତ 
କଥା ଏକାଧାରରେ ରହିଅଛି | ହରିଡ଼ା ରସରେ ଖୁବ୍‌ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ଅଛି । ପୂଣି ହରିଡ଼ା 
ଶୁଖ୍ଲା ହେଉ ବା କଞ୍ଚା, ତାହାର ରସରେ କଦାପି କାହାରି ଅପକାର ହେବାର 
ଆଶଙ୍କାନାହିଁ ! 

ହରିଡ଼ାଗୁଣ୍ଡ ବା ଘିଅରେ ଭଚ୍ା ହୋଇଥ୍‌ବା ଖଣ୍ଡ ହରିଡ଼ା ନିୟମିତ ଖାଉଥ୍‌ଲେ 
ଛାତ୍ରମାନଙ୍କର ପ୍ରଖର ବ୍ୃଦ୍ଧିଶ୍ତି ଜନ୍ମେ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରହେ । ପ୍ରତିଦିନ ଭୋଜନ 
ପରେ ହରିଡ଼ା ସେବନ କଲେ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ମୁଖଶୁଦ୍ଧି, ଶରୀରରେ ବଳ ଓ 
ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ବ୍ରଦ୍ଦିଜାତ ହୁଏ । 

ଅର୍ଶ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ : ଦୁଇ ଚାରି ଗ୍ରାମ ହରିଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍କୁ ୧୨ ଘଣ୍ଟାକାଳ ପାଣିରେ 
ବତୁରାଇ ତା ସହିତ ଗୁଡ଼ ଦୁଇଚାରି ଚାମୂଚ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଲିପେଟରେ ପାଞ୍ଚ ଛ 
ଦିନ ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍କାର ହୁଏ । 

ଅଢ଼ାଙ୍ଗୁଳି - ହରିଡ଼ାକୁ ଲୌହପାତ୍ରରେ ଘଷି ଚନ୍ଦନ ପରି କରି ବାରମ୍ବାର 
ଅଢ଼ାଙ୍ଗୁଳିରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତିମିଳେ । 

ବାନ୍ତି - ଦୁଇଗ୍ରାମ ମହୁରେ ଦୂଇଗ୍ରାମ ହରିଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ବାନ୍ତି 
ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 

ବାଲିଜନ୍ଦା - ହରିଡ଼ା ଘୋରି ଉଷୁମ କରି ଲଗାଇଲେ ବାଲିଜନ୍ଦା ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ । 

ଗୋଦର - ହରିଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍ଣକରି ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ରେ ମିଶାଇ ଅଧତୋଳା ନେଇ ଏକ 
ଛଟାଙ୍କି ଗୋରୁମୂୃତ୍ର ସହ ସେବନ କଲେ ବହୁକାଳର ଗୋଦର ଓ କୁଷ୍ଠ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ । 

କୁଷ୍ଠ ଓ ବାତରକ୍ତ - ତିନୋଟି ବା ପାଞ୍ଜୋଟି ହରିଡ଼ା ( ମଞ୍ଜି କାଢ଼ି ) ଚୂର୍ଣଣକରି ଅଧତୋଳା 
ପୂରୁଣା ଗୁଡ଼ରେ ସେବନ କରି ଗୁଳୁଚ଼ିର କଲାଥ ପାନ କଲେ, ବାତଭଭ ଭୋଗ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ରୂପେ ଆରୋଗ୍ୟହୂଏ । 

ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତିତ କଣ୍ଡରୋଗ, ହିକ୍କା , ଚକ୍ଷୁରୋଗ , ଶେ୍ଷୋ ରୋଗ, ଶୋଥ ଇତ୍ୟାଦିର 
ଉପସମ ନିମନ୍ତେ ହରିଡ଼ା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପଯୋଗୀ । 
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ବାହାଡ଼ା ( ବିଭୀତକ ) 


( Jormina ia batlirica ) 


ଅଣ୍ଡା ଆକୃତିର ଛୋଟ ଛୋଟ ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ଲୋମମୁକ୍ତ ଫଳଟି ହେଲା ବାହାଡ଼ା । 
ଭାରତବର୍ଷର ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଥାନରେ ଏହା ସୁଲଭ ଏବଂ ହରିଡ଼ା ପରି ଏହା ମଧ୍ୟ 
ସର୍ବଜନାଦୃତ । 

ହରିଡ଼ା ପରି ବାହାଡ଼ା ଗଛ ମଧ୍ୟ ସାଧାରଣତଃ ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହି ଗଛ ଗୁଡ଼ିକ ଆକାରରେ ବଡ଼ ଓ ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ବଡ଼ ଓ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା । 
ତେବେ ଏହାର ସବୁଜ ମିଶା ଧଳା ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଓ ଦୂର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ । 
ଶାଖାପ୍ରଶାଖାର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସଜେଇ ହୋଇରହିଥାଏ ଏବଂ ସ୍ତବକରେ 
ଫୁଲ ଗୁଡ଼ିକ ସଜେଇ ହୋଇରହିଥାଏ | ଏହି ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ । ଏହି ଫଳ ବାହାଡ଼ା । 
ତେବେ ହରିଡ଼ା ପରି ବାହାଡ଼ାରେ ଶିରା ନଥାଏ । 
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୨୧/ ଆମ ଓାଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 

କଞ୍ଚା ଓ ପାଟିଲା ଅବସ୍ଥାରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ବିପରୀତ ଧର୍ମୀ । କଞ୍ଚା ଓ ଅଧା 
ପାଟିଲା ବାହାଡ଼ା ଝାଡ଼ା କରାଏ ; କିନ୍ତୁ ପାଚିଲା ବାହାଡ଼ା ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 

ସେହିପରି ଚକ୍ଷୁ ରୋଗ, କ୍ଷତ ବା ଘା,କାଶ ରୋଗ ଇତ୍ୟାଦିର ଖିଷଧ ରୂପେ ଏହାର 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । କେଶର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ବାହାଡ଼ାକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇଥାଏ । - 


U00 


ଅଁଳା ବା ଧାତ୍ରୀ 
{ Emblica officina is) 


ହରିଡ଼ା ଓ ବାହାଡ଼ା ପରେ ତ୍ରିଫଳାର ଆଉ ଏକ ଉପାଦାନ ହେଉଛି ଅଁଳା । ଆମ 
ଦେଶର ସବୁ ଭାଗରେ ଏହା ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ | ତେନୁଳି ପତ୍ର ଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ଛୋଟ 
ଏହିଗଛର ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ! ପ୍ରତ୍ୟେକ ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ଫୁଲ ଧରେ ଏବଂ ଏହି ଫୁଲରୁ 
ଫଳବାହାରି ପତ୍ର ତଳେ ଝୁଲି ରହେ | ସାଧାରଣତଃ ଏହିଗଛରେ ଫୁଲକଷି ଧରେ 
ଏବଂ ଶୀତଦିନକୁ ଫଳସବ୍ର ପାଚି ଝଡ଼େ । ପାଟିକୁ କଷା କଷା ଲାଗୁଥ୍‌ବା ଏହି ଫଳ 
ଦେଖ୍ବାକୁ ବରକୋଳି ପରି | ମୂଳରୁ ଇଷତ୍‌ ସବୁଢ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଅଁଳା ପାଟଚିଗଲେ 
ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । ଅଁଳାର ଅନେକ ଓଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ 
ନିମ୍ମରେ ଦିଆଗଲା । 

ଏକ ଛଟାଙ୍କି ଅଁଳା ସହିତ ଏକତୋଳା ଯବଖାର ମିଶାଇ ଶୀତଳ ଜଳରେ ବାଟି 
ତଳିପେଟରେ ବହନ କରି ଲୋପଦେଲେ ମୃୂତୁରୋଧ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ ! 

ଅଁଳାକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି କାଞ୍ଜି ବା ଜଳରେ ବାଟି ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ବହଳ ଲେପ ଦେଇ 
ରଖ୍ଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ଶୀଘ୍ର ବନ୍ଦହୁଏ । 

ଅଁଳାକୁ ବାଟି ନାଭିର ଚାରି ପାଖରେ ଗୋଲ କରି ବନ୍ଧ ଦେବ; ତାହା ଭିତରେ 
ଅଦାରସ ପୂରାଇ ରଖ୍ଲେ ନଦୀବେଗ ସଦୃଶ ଅତିସାର ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 
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ଯେଉଁ ଘା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗନ୍ଧ କରଥୁବ, ତାହାକୁ ଅଁଳା ଛେଲିର କ୍ଵାଥରେ ଧୋଇଲେ ସେ 
ଘା ଶୁଖ୍‌ ଆସେ ! 

ଭଲ ରକମ ପାତ଼ିଥ୍ବା ଅଁଳାକୁ ଛେଟି ରସ ବାହାର କରି ସେହି ରସକୁ ଆଖରେ 
ପକାଇଲେ ଆଖ୍ର ଯାବତୀୟ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ ! 

ହରିଡ଼ା ତିନିଗୋଟି, ବାହାଡ଼ା ଛଅଗୋଟି ଓ ଅଁଳା ବାରଗୋଟି- ଏହି ସମୁଦାୟ 
ଏକତ୍ର ଏକସେର ଜଳରେ ସିଦ୍ଧ କରି ଏକ ପାଆ ଥାଉଁ ଓହ୍ଲାଇବ । ଏହି କ୍କାଥ ପାନକଲେ 
ନେତ୍ରାଭିଷ୍ୟନ୍ଦ, ନେତ୍ରସ୍ରାବ, ନୟନର ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣତା, ତିମିର ପ୍ରଭୃତି ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୁଏ | 

ଅଁଳାକୁ ବାଟି ଲଗାଇବ ଓ ଅଁଳା କ୍ଲାଥରେ କନ୍ଦ ଵା ଚ୍ରିନି ମିଶାଇ ପାନ କରିବ । 


Qo0 


ଘିକୁଆଁରୀ 


{ Aloo indica ) 

ଏହି ଗଛଟି ମୋଟା, ଚିକ୍କଣ, ମାଂସଳ ଏବଂ ଲମନ୍ା ।ପତ୍ର ବିଶିଷ୍ଠ । ଏହାର ମୂଳରୁ 
ଏକ ଫୁଟରୁ ଦୂଇ ଫୁଟ୍‌ ଲମ୍ବର ମାଂସଳ ପତ୍ର ସବ୍ର ବାହାରିଥାଏ | ପତ୍ରର ଉଭୟ ଧାର 
ଛୋଟ ଛୋଟ କଣ୍ଟାରେ ଭରି । ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଭାଙ୍ଗିଦେଲେ ସେଥ୍‌ରୁୂ ବହଳିଆ ଥଣ୍ଡା 
ଲାଳପରି ଶସ ବାହାରେ ! ପତ୍ରର ଅଗ୍ରଭାଗ ତୀନ୍ଷ୍ର । ଘିକୁଆଁରୀ ପୂରୁଣା ହୋଇଗଲେ 
ମୂଷଳଟିଏ ବାହାରେ । ଏହି ମୂଷଳ ଉପରେ ରକ୍ତବର୍ଣଣର ଅଥବା ଧଳାମିଶା ହଳଦିଆ 
ଫୁଲ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଫଳ ମଧ୍ଯ ବାହାରେ । ମଞ୍ଜି ସବ୍ରଜ୍ ରଙ୍ଗର । ଏହାର କେତେକ 
ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା | ତେବେ ଗର୍ଭବତୀ, ରତୁମତୀ ଓ ଯେଉଁମାନେ 
ରକ୍ତପ୍ରଦର ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଏପରି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ ଏବଂ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗୀକୁ ଘିକୁଆଁରୀ 
ଖାଇବାକୁ ଦେବା ନିଷେଧ । 

ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କର ନାଭି ଚାରିପାଖରେ ଘିକୁଆଁରୀ ଓ ଜଡ଼ାତେଲ ଏକତ୍ର ମାଲିସ 
କଲେ ଶୀଘ୍ର ଦସ୍ତ ହୁଏ ! 
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ଘିକୁଆଁରୀ ରସ ପନ୍ଦର ବା କୋଡ଼ିଏ ବୃନ୍ଦା ଗୁଆଘିଅରେ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
ଗୁଳ୍ପ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ ! 

ଘିକୁଆଁରୀ ରସ ଆକ୍ଷିରେ ପକାଇଲେ ଆକ୍ଷିର ଦରଜ ଯାଏ । 

ଫାଳେ ଘିକୁଆଁରୀର ଟୋପା ଛଡ଼ାଇ ସେଥୁରେ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ରକ୍ତ ପୋଖରୀ 
ଶୀଘ୍ର ବନ୍ଦହୁଏ । 

ଗରମ ହେତୁ କିମ୍ବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ମାନସିକ ପରିଶ୍ରମ ଯୋଗୁଁ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଉଥ୍‌ଲେ, 
ଘିକୁଆଁରୀ ଫାଳେ ସକାଳେ କିମ୍ବା ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ମୁଣ୍ଡରେ ଘଷିଲେ ବିଶେଷ 
ଉପକାରହୁଏ । 


oo00 
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ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା / ୨୪ 
ଗୁଳ୍ଚ଼ି 


of. © 


( Jinospora cordifolia ) 


ଅନ୍ୟଗଛକୁ ସାହାରା କରି ମାଡ଼ିଥ୍ବା ଏହି ଲତାଟିର କାଣ୍ଡ ଅତି କୋମଳ । ପତ୍ର 
ଗୁଡ଼ିକ ପାନପତ୍ର ଆକୃତିର ଓ ବଡ଼ ବଡ଼ | ଏହାର କାଣ୍ଡ ଓ ପତ୍ରରେ ଧଳାରଙ୍ଗର ଗ୍ରନ୍ି 
ସବ ଥାଏ । ପତ୍ରର ଡ଼େମ୍ଫ ପତ୍ର ଫଳକ ଠାରୁ ଲମ୍ବରେ ଛୋଟ । ପତ୍ରରେ ସାତରୁ ନଅଟି 
ଶିରା ରହିଥାଏ । ଏହାର ଫୁଲ ଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ମଟର ମଞ୍ଜ ପରି ଦେଖ୍ବାକୁ ଏବଂ ଏହାମଧ୍ୟରେ ମଧ୍ୟ ଅତି ଛୋଟ ଛୋଟ ମଞ୍ଜା 
ଥାଏ । 


ଗଛରେ ଫୁଲ ଆସିବା ପରେ ଏହାର କାଣ୍ଡକୁ ସଂଗ୍ରହ କରା ଯାଏ । ( ବର୍ଷା ରତୁ 
ପୂର୍ବରୁ ଗ୍ରୀଷ୍ଠ ରତୁ ମଧ୍ୟରେ ) ଏହାକୁ ଛାଇରେ ଶୁଖାଯାଏ। ତା'ପରେ ବାହାର ଚୋପାକୁ 
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ବାହାର କରି ଦିଆଯାଏ । ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ ଆକାରରେ ମୁହଁ ବନ୍ଦ କରାଯାଇଥ୍‌ବା 
ପାତ୍ରରେ ରଖ୍‌ ଶୂଖ୍ଲା ସ୍ଥାନରେ ସାଇତି ରଖାଯାଏ ଏବଂ ଛ”' ମାସ ମଧ୍ୟରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ। 

କବିରାଜୀ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଗୁଳୁଚ଼ିର ନାମ ଅମୃତା, ଢ୍ଵରଘ୍ନା ।ପ୍ରକୃତରେ ଥିଷଧମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଗୁଳୁଚ଼଼ି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । ଅତି ଆତୁର ରୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ଗୁଳୁଚ଼ି ଅମୃତ ପରି 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ଶିଶୁରୋଗରେ ଗୁଳୁଚ଼ିରସ ଅମୃତ ପରି ଫଳପ୍ରଦ । ଗୁଳୁଚ଼ି ଦୁଇ ପ୍ରକାରର, 
ମାତ୍ର ଲତା ଗୁଳୁଚି ବ୍ୟବହାର ଉପଯୋଗୀ ! 

ଗୁଳୁଚ଼ିରସ କିମ ବା କ୍ଵାଥ ଶୁଣ୍ଠି ସହିତ ସେବନ କଲେ ଆମବାତ, ଚିନି ସହିତ 
ସେବନ କଲେ ପିର,ମହୁସହିତ ସେବନ କଲେ କଫ, ଘୃତ ସହିତ ସେବନ କଲେ 
ବାତରୋଗ, ଜଡ଼ାତେଲ ସହିତ ସେବନ କଲେ ଉଗ୍ର ବାତରକ୍ତ ନଷ୍ଟହୁଏ । 

ଗୁଳୁଚ଼ିର ପାଳୁଅ ବୀର୍ଯ୍ୟକ୍ଷୟ, ମେହ, ବହୁମୂତ଼ ଓ ପ୍ରଦରର ଅବ୍ୟର୍ଥ ଖିଷଧ ! 

କ୍ଵାଥ ୨ ତୋଳାରୁ ୪ ତୋଳା, ରସ ଅଧତୋଳାରୁ ଏକତୋଳା, ପତ୍ର ବା, ବକ୍କଳ 
ଦୋଅଣିରୁ ସୁକିଏ, ଡ଼ଙ୍କର ଟୁର୍ଣ୍ଣ ଅଣିଏରୁ ଦୋଅଣିଏ, ପାଳୁଅ ୨ ରତିରୁ ୩ ରତି । 

ଗୁଳୁଟି ରସ ଏକତୋଳା ମହୁ ଅଧତୋଳା ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଜ୍ଵର 
ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ ! ଗୁଳୁଟ଼ିର କ୍କାଥ ଶୀତଳ କରି ଚାରି ତୋଳା ମହୁ ଓ ପିପ୍ପଳୀ ଏକତ୍ର 
ଦୋଅଣିଏ ଓଜନ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ପୁରାତନ ଜ୍ଵର ନିଶ୍ଚୟ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

କଞ୍ଚା ଗୁଳୁଚ୍ରିକୁ ଛେଚ଼ି ରାତ୍ରରେ ଜଳରେ ବତୁରାଇ ରଖ୍‌ ଭଲକରି ଦଳି ପୁଣି ସକାଳେ 
ସେହି ଜଳରେ ମହୁ ଏକତୋଳା ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଅସାଧ୍ଯ ବାନ୍ତି ଶୀଘ୍ର 
ଉପଶମହୂଏ । ଏହା ପରୀକ୍ଷିତ । ଏଥ୍‌ରେ ଦାହ ମଧ୍ଯ ଶାନ୍ତିହୁଏ । 

ଗୁଳୁଟି ରସରେ ଅଳ୍ପ ହଳଦିଗୁଣ୍ଡ ଓ ମିଶ୍ରି ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସେବନ 
କରାଇଲେ; ସେମାନଙ୍କ କୃମି ଓ ଯାବତୀୟ ଉଦର ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଗୁଳୁଚ଼ି ଲଟା ଆଣି ଶୁଖାଇ ଗୁଶ୍ଡକରି କପଡ଼ା ଛାଣ କରି ସେଥ୍ରୁ ଏକ ପାଆ ଓ 
ଗୋଲମରିଚୃ ଗୁଣ୍ଡକରି କପଡ଼ା ଛାଣ କରି ସେଥ୍‌ରୁ ଏକ ପାଆ ଏକତ୍ର ମିଶାଇ ରଖ୍ବ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଦୁଇବେଳା ଅଧତୋଳା ହିସାବରେ ଉଷ୍ଟ୍‌ ଜଳରେ ତିନି ସପ୍ତାହ ସେବନ 
କଲେ ଶୂଳରୋଗରେ ଆଶାତୀତ ଫଳଲାଭହୁଏ । 

ଗୁଳିଚ଼ି ରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରାତଃକାଳରେ କିଛିଦିନ ସେବନ କଳେ କାମଳ 
ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ ।ପେଜ ପରି ଧାତୁ ପଡ଼ିଲେ ଗୁଳୁଚୂିରସ ଏକ ତୋଳାରେ ମହୁ 
ସୁଉକିଏ ଓଜନ ମିଶାଇ ପାନ କରିବ ।ଗୁଳୁଚଟ଼ିପତ୍ରର ରସ ଏକ ତୋଳା, ଧାରୋଷ୍ 
ଦୂଗ୍ଧ ତିନିତୋଳା ଏକତ୍ର ମିଶାଇ ପାନକଲେ ମେହରୋଗାୀର ଜ୍ଜାଳା- ଯନ୍ତ୍ରଣା ଶାନ୍ତହୁଏ । 
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ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା /୨୬ 
ନିମ୍ବଗଛରେ ମାଡ଼ିଥ୍‌୍ବା ଗୁଳୁଚିକୁ ଆଣି ସେଥ୍‌ରୁୂ ପାଳୁଅ ବାହାର କରିବ । ଏହି 
ପାଳୁଅରୁ ତିନିଚାରି ରତି ଜଳ ସଙ୍ଗେ ସେବନ କଲେ, ପୂଜ ପଡ଼ିବା, ଧଳା, ହଳଦିଆ 
ଓ ସବୁଜ ବର୍ଣ୍ଣର ସ୍ରାବ, ପରି ସ୍ବାକାଳୀନ ବଵ୍ଵାଳ୍ଵା ଯନ୍ତ୍ରଣାଦି ଯାବତୀୟ ଉପସର୍ଗ 
ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ । ଏହା ଅମୋଘ ଓଷଧ । ଏହାକୁ ଦୁଇତିନି ରତିରୁ କ୍ରମଶଃ ବଢ଼େଇବାକୁ 
ହେବ ଓ ତିନିସପ୍ତାହ ସେବନ କରିବାକୁ ହେବ ।ଗୁଳୁଚିର କ୍ଲାଥ ପାଞ୍ଚ ତୋଳାରେ ଘିଅ 
ଏକତୋଳା ମିଶାଇ ପାନ କଲେ ସର୍ବାଙ୍ଗ ବାତ ଶାନ୍ତହଏ ! ଗୁଳୁଚ଼ିରସ ଏକ ତୋଳା 
ସକାଳେ ପାନକରି ତିନି ଚାରିଘଣ୍କା ପରେ ଘିଅଭାତ ଖାଇ ପବିତ୍ରଭାବରେ ରହିଲେ 
ଗଳିତ କୁଷ୍ଠରୋଗୀ ମଧ୍ଯ କ୍ରମଶଃ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 
goo 


ନିମ୍ବ 
{ Rauvolfia serpentina ) 


ଭାରତର ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଏକ ସୁଲଭ୍ୟ ବୃକ୍ଷ । ବିରାଟ ବିରାଟ ଦୃମରେ 
ପରିଣତ ହେଉଥ୍‌୍ବା ଏହି ବୃକ୍ଷର କାଠର କୌଣସି ଉପଯୋଗ ନଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଏହାର 
ପତ୍ର ଘରେ ଘରେ ଓିଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଆସୁଛି କେଉଁ ଅନାଦି କାଳରୁ 
।ସାଧାରଣତଃ ନିମ୍ବଗଛ ୪ ୦ରୁ ୫ ୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚତା ବିଶିଷ୍ଟ । ପତ୍ରଗୁଡିକ ୫ରୁ ୯ ଯୋଡାରେ 
ବିଭଭ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ନିମ୍ବର ସବ୍ୃସ୍ଥାନ ପିତା ଲାଗେ । ଗୁଣ୍ଡ ପତ୍ର ଜୈବିକ ଖତ ରୂପେ 
ଚାଷ ଜମିରେ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ | ଏଥୁରେ ଥୁବା  ‘ନିମୋନାଇଡ”? କୀଟନାଶକ । 
ଏହାର ଫୁଲ ଧଳା ଏବଂ ଏହାର ଜୀବନୀକା ˆ ଖ” ' ଜ'' ଦେଖାଯାଏ । ଏଗୁଡିକ 
ପୁଷ୍ଠିସାରଯୁକ୍ତ । ଫଳଗୁଡିକ ଲମ୍ବାଳିଆ । ଆକାରରେ ୧ / ୨ ଇଞ୍ରୁ ୩/୪ ଇଞ୍୍‌ ଲମ୍ବା । 
ମଞ୍ଜିରୁ ତେଲ ବାହାରେ । ଗଛ ପୂରୁଣା ହେଲେ ୪ରୁ ୬ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମିଠା ଓ ପିତା 
ରସ ବାହାରେ । 

ନିମ୍ବପତ୍ର ରସରେ କଞ୍ଚା ହଳଦି ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଘିମିରି ଓ ଯାବତୀୟ ଚର୍ମରୋଗ 
ଭଲହୂଏ । ନିମ୍ବପତ୍ର ରସ ଏକତୋଳାରେ କିଛି ମହୁ ମିଶାଇ ସକାଳେ ସେବନ କଲେ. 
ଉଦରସ୍ଥ କୂମି ସବ ମରିଯାଆନ୍ତି । ମୁଠାଏ ନିତ୍ବପତ୍ର ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସେହି ଉଷ୍ପକ୍କାଥରେ 
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୨୭/ ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 
‘ଘା' ଧୋଇଲେ ଘା'ର ବିଷଦୋଷ ଚାଲିଯାଏ । ନିମ୍ବପତ୍ର ବାଟି ଘିଅରେ ଗରମ କରି 
ତାହା ବଥ ବା ବାଳମୂଳିଆ ଉପରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ତାହା ଶୀଘ୍ର ଫାଟିଯାଏ । ପୂଜରକ୍ତ 
ବାହାରି ଯିବାପରେ ଏହି ପ୍ରଲେପଦ୍ଵାରା ଘା ଶୁଖ୍ଯାଏ । ନିମ୍ଭପତୁର ଚୂନା ଅଧତୋଳାଏ 
ଗୁଆଘିଅରେ ମିଶାଇ, ସେହି ଘିଅ ଖଣ୍ଡେ କନାରେ ଲେପି, ତାହା ନଳିଘା ମଧ୍ଯରେ 
ପୂରାଇ ରଖ୍ଲେ ନଳିଘା କ୍ରମଶଃ ଶୁଖ୍ଆସେ । 

କୃଷ୍ଠରୋଗର ଆରୋଗ୍ୟ ନିମନ୍ତେ ନିମ୍ବର ଅବ୍ୟର୍ଥ ଶକ୍ତି :- 

ରୋଗୀ ପ୍ରତିଦିନ ଅଧକପ୍‌ ନିମ୍ବପତ୍ର ରସ ପିଇଲେ ଏକ ମାସରେ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ । 
କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ନିମ୍ବପତ୍ର ସିଝା ପାଣିରେ ଧୋଇବା ଉଚିତ୍‌ । ରୋଗୀ ନିମ୍ବପତ୍ର ଶଯ୍ୟାରେ 
ଶୋଇବା ଉଚିତ୍‌ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ନିମ୍ବତେଲ ଲଗାଇବା ଉଚିତ୍‌ । 

ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ସ୍ତନରୁ ପ୍ରଚୂର କ୍ଷୀର ସ୍ରାବ ହେଲେ ସ୍ରାବ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ ନିମ୍ବପତ୍ର 
ବାଟି ଲେପନ କରିବ । 

କଅଁଳ ନିମ୍ବପତ୍ର ବିନା ଜଳରେ ବାଟି, ଘିଅ ମିଶାଇ ଅର୍ଶରେ ବୋଜି ଦେଲେ 
ଅର୍ଶର ଜଳା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ । 


ହଳଦୀ 
{ Curcuma longa 


ହଳଦୀର ଅନ୍ୟ ନାମ ବର୍ଣ୍ଣବିଧାରିଣୀ, ବରବର୍ଣ୍ଣିନୀ ଓ ଯୋଷିତ୍‌ପ୍ରିୟା । ଅଦା ଗହ 
ଓ ଗଦ ଗଛପରି ହଳଦୀ ଗଛ ଦେଖ୍ବାକୁ | ଏହାର କାଣ୍ଡ ଭୂମି ଭିତରେ ଥାଏ । ଏହାକୁ 
ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡ କୃହାଯାଏ ! ଏହି କାଶ୍ଡକୁ ଆମେ ହଳଦୀ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରିଥାଉ ! 
ଜଙ୍ଗଲ ଓ ପାହାଡ଼ିଆ ଉର୍ବର ଜମିରେ ଏହି ହଳଦୀ କାଣ୍ଡର ବିକାଶ ଅନ୍ୟତ୍ର ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଗଛରେ ପତ୍ର ଗୁନିକ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ଏଥ୍‌ରେଧଳା ଧଳା ଫୁଲ ଫୁଟିଥାଏ | ଉଭୟ ପତ୍ର ଏବଂ ଫୁଲ ଶୁଙ୍ିଲେ ଆମେ ଏଥ୍‌ରୁ 
ହଳଦୀ ଗନ୍ଧ ପାଇପାରିବା । ହଳଦୀ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାରର ନି ତିଦିନିଆ ବ୍ୟବହାର 
ସାମଗ୍ରୀ । 

ଏହାର କେତେକ ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର ନିମ୍ନରେ ଦିଆଗଲା ! 


ଏହା ରକ୍ତଦୋଷ, କୁଷ୍ଠ, ବାତରକ୍ତ, ବୃଣାଦି ବିବିଧ ଚର୍ମରୋଗ, ପ୍ରମେହ, ପ୍ରାଣ୍ଡ, 
ଶୋଥ, କୃମି, ଉଦରରୋଗ ନାଶକରେ ଓ ହଳଦୀ ସେବନରେ ଶରୀରର ଅଶେଷ 
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ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା / ୨୮ 


ରୋଗ ଚାଲିଯାଏ । ହଳଦୀ ଦୂଧରେ ସିବ୍ଧ କରି ଚ୍ରିନି ମିଶାଇ ପାନ କରିବ, ଏଥୁରେ 
ଶରୀରରେ ଅଲୌକିକ କ୍ରିୟାଜାତ ହୁଏ ! ଲିଭର ଦୋଷ ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯାଏ । ମାତ୍ର କିଛିଦିନ 
ନିୟମିତ ଏହା ବ୍ୟବହାର କରିବ | ମାଘ, ଫଗୁଣ ଓ ଚୈତ୍ର ମାସରେ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ 
ହଳଦିରସରେ ମହୂୁମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତଶୂନ୍ୟତା, ଯକୃତ ଦୋଷ, ପୁରାତନ 
କାଶ ଇତ୍ୟାଦି ରୋଗରେ ଆଶାତୀତ ଉପକାର ମିଳେ । କୁମ୍ଭୀର କାମୁଡ଼ା ଜାଗାରେ 
ହଳଦି ବାଟି ଲଗାଇଲେ ବିଷଦୋଷ ଚାଲିଯାଏ । 

ହଳଦି ଗୁଣ୍ଡା କରି କପଡ଼ା ଛାଣି କରି ନାକ ଭିତରେ କ୍ଷତରେ ପକାଇବ । କାଦୂଅ 
ପାଣି ଲାଗି ଗୋଡ଼ ଖାଇଗଲେ ହଳଦୀକ୍ର ବାଟି କୁକୁରଛେଲିଆ ପତ୍ରର ରସରେ ମିଶାଇ 


ଲଗାଇଲେ ଉପଶମହୂଏ । 


goo 
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୨ ୯ / ଆମ ଓଷଧ1ୟ ବୃକ୍ଷଲତା 


ଅଙ୍କରାନ୍ତି 
( Solanum Xanthocarpum ) 


ଭୂଇଁ ଉପରେ ଚକଡ଼ା ଚକଡ଼ା ହୋଇ ମାଡ଼ିଥ୍ବା ଏହି ଗୁଳୁଟି ଆମୂଳଚୂଳ କଣ୍ଟା 
ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ ହୋଇଥାଏ। ବାଇଗଣ ଗଛର ଫୁଲ ପରି ଏହାର ଫୁଲ ଏବଂ ଦେଖବାକୁ 
ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗର । ଏଣୁ ବହୁ ଗାଉଁଲି ଲୋକେ ୟାକୁ ଭେଜି ବାଇଗଣ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । 
ପତ୍ରର ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗର ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଝୁଲୁଥାଏ । 
ଏହି ଅଯତ୍ବବର୍ବତ ଓ ଅନାୟାସଲବ୍ଧ ଗୁଳ୍ପ ବୃକ୍ଷଟିରେ ଯେଉଁ ଅତୁତ ଶକ୍ତି ନିହିତ ଅଛି 
ଓ କେତେକ ବ୍ୟାଧ୍‌ରେ ଏହାର ଯେଉଁ ଅଭୁତ କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧ୍କା ଶକ୍ତି ରହିଅଛି, ତାହା 
ଭାବିଲେ ବାସ୍ତବିକ୍‌ ବିସ୍ପିତ ହେବାକୁ ହୁଏ । 
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ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା / ୩୦ 
ଅଙ୍କରାନ୍ତିର ରସ ବାହାର କରିବାକୁ ହେଲେ ପାଣି ଦେଇ ଛେଚ୍ରିବ ନାହିଁ । 


ଗୋଲମରିଚ ଅଧତୋଳା, ମିଶ୍ରି ଏକତୋଳା, ତେଜପତ୍ର ଏକ ଗୋଟି, ଅଙ୍କରାନ୍ତିର 
ଲତା ଓ ପତ୍ର (ଫଳ ଓ ମୂଳ ନୁହେଁ) ସୁଉକିଏ ଓଜନ ଏକତ୍ର ଅଧସେର ଜଳ ଦେଇ 
ଅଗ୍ନିରେ ଵସାଇ ଅଧପାଏ ଥାଉଁ ଓହ୍ଲାଇ ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ଗରମ ଗରମ ସେବନ 
କଲେ ଶଦ୍ଦ ଓ କାଶରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପକାର କରେ । ଏହାର ନାମ ମିଶ୍ରି ମରିଚ଼' । 


କୃଷ୍ଣ ଅଙ୍କରାନ୍ତି ପତ୍ର ବାଲେଶ୍ବରୀ ଏକଛଟାଙ୍କି ଆଣି ତାକୁ ଗୋଟିଏ କଦଳୀ 
ପତ୍ରରେ ପୂଡ଼ା ବାନ୍ଧି ଲିଭିଲା ଚୁଲୀରେ ପକାଇଦେବ । ଯେତେବେଳେ ଦେଖ୍ବ ପତ୍ର 
ସିଝିଗଲା, ସେତେବେଳେ ତାକୁ ଚୂଲୀରୁ ବାହାର କରି ଆଣିବ । ତାକୁ ଛେଚ଼ି ରସ 
ବାହାର କରି ବୟସ ଅନୁସାରେ ସେହି ରସ ଓ ତାହାର ସମ ପରିମାଣ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଶିଶୁକୁ ଚଟାଇବ । ଏହା ବହୁ ପରୀକ୍ଷିତ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ୍ଷ ଫଳପ୍ରଦ । 


ଦ୍ୂଇଭାଗ ଅଙ୍କରାନ୍ତି ରସରେ ଏକଭାଗ ଘୃତ ତାହାର ରସ ଦୂଇ ଛଟାଙ୍କି ଏକତ୍ର 
ପାନକରି ଘୃତବଶେଷ ରହିଲେ ତାହା ସୁଉକିଏ ଓଜନରେ ପାନ କରିବ | ଏଥ୍‌ରେ 
କାଶ ଓ ସ୍ଵରଭଙ୍ଗ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ । 

ଅଙ୍କରାନ୍ତିର ମୂଳ, ପତ୍ର ଗଛ ସମସ୍ତ କୁଟି ଶୁଖାଇ ଦୁଇଭରି ପରିମାଣରେ ନେଇ 
ଅଧସେର ଜଳରେ ସିଦ୍ଧ କରିବ | ଅଧପା ଥାଉଁ ଛାଣି ସେହି କ୍କାଥରେ ଏକପା 
ପରିମାଣରେ ପୂରୁଣା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଦୁଇତୋଳା 
ଓଜନରେ ସେବନ କଲେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ ! 


ooo 
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୩୧ / ଆମ ଓୀଷଧ୍ୟୟ ବୃକ୍ଷଲତା 


ବାସଙ୍ଗ 
A Ad atoda Xasica ) 


ସବୂଜ ବାଜାର ପତ୍ରରେ ସୁଶୋଭିତ ପାଞ୍ଚ ଛ ଫୁଟ୍‌ ଉଚ୍ଚତାର ଏହା ଏକ ଗୁଳ୍ପ 
ଢାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ | ଫୁଲ ସବୁ ଗୁଚଛୁ ଆକାରରେ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିରୁ ବାହାରି ଥାଏ । ଗୋଟିଏ 


ପ୍ରକାର ବାସଙ୍ଗ ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ଏବଂ ଆଉ ଗୋଟି, ପ୍ରକାର ବାସଙ୍ଗ ଫୁଲର 
ରଙ୍ଗ ତାମ୍ର ବର୍ଣ୍ଣ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଅନୁଯାୟୀ ଗୋଟିଏ ଗଛକୁ ଶ୍ରେତ ବାସଙ୍ଗ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟିକୁ 
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ଆମ ଓଷଧ୍ୟୟ ବୃକ୍ଷଲତା / ୩୨ 

ତାମ୍ରବାସଙ୍ଗ କୁହାଯାଏ । ଏହାର ପୁଷ୍ଠସ୍ତବକରେ ଉପପତ୍ର ଦେଖାଯାଏ। ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ା 
“ସବୁ ଲଗାଲଗି ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ବାସଙ୍ଗଫୁଲର ବିଭିନ୍ନ ଞିଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ 
ଏହାର ନାମ ' ବୈଦ୍ୟମାତା' ରଖାଯାଇଛି । ସେହି ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ପ୍ରଦର 
କରାଗଲା ! 

ବାସଙ୍ଗରସ ତିନି ତୋଳାରେ ଅଦାରସ ଦ୍ରଇତୋଳା ମିଶାଇ ପାନକଲେ କଫ, 
କାଶ, ସବିରାମ ତର ଓ ଶୋଥ ଉପଶମ ହୁଏ ଓ ସଦ୍ୟ ଫଳମିଳେ । 

ଦ୍ଵଇତୋଳା ବାସଙ୍ଗପତ୍ର ଛେଚି ଜଳରେ ଭିଜାଇ ଦୂଇଘଣ୍ଟା ପରେ ସେହି ଜଳକୁ 
ଛାଣି ସେବନ କଲେ ପ୍ରବଳ ତୃଷା ହେଉଥ୍‌ଲେ ଦୂରହୁଏ । 

ଆଠ ବା ଦଶଟି ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରରେ ମିଶ୍ରି ଓ ମରିଚ଼ ସିଦ୍ଧ କରି ପାନକଲେ ଶଦି ଓ 
କାଶ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ବାସଙ୍ଗର ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ (ମୂଳ, ଗଶ୍ତି, ପତ୍ର, ପୁଷ୍ଠ ଓ ଫଳ ) ଦୁଇ ତୋଳା ଆଣି ୩୨ 
ତୋଳା ଜଳରେ ସିଵି କରି ଆଠ ତୋଳା ରଖ୍‌ ଛାଣିବ | ଦୁଇତେଳା ମହୁ ମିଶାଇ ତାହା 
ଶ୍ଵାସରୋଗୀକୁ ସେବନ କରାଇଲେ ସଦ୍ୟ ଫଳମିଳେ । ଏହି କ୍ଲାଥ ଦିନରେ ଦୁଇଥର 
ଲେଖାଏଁ ଚାରିଦିନ ସେବନ କଲେ ଶ୍ଵାସ କିଛିଦିନ ପରେ ଛାଡ଼ିଯାଏ । 

ooo 


 ଅପମାରଙ୍ଗ 
{ Achyranthes aspera ) 


ଅପମାରଙ୍ଗ ଦ୍ରଇ ପ୍ରକାର ଶୁକ୍ଳ ଓ ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ । ରକ୍ତ ଅପେକ୍ଷା ଶୁକ୍ଳ ଅପମାରଙ୍ଗରେ 
ଗୁଣବେଶୀ । : 

ଅପମାରଙ୍ଗ ଗଛର ପତ୍ର ପୁଳାଏ ଆଣି ଛେଚି ରସ ବାହାର କରି କଟିଯାଇଥ୍‌ବା 
ସ୍ଥାନରେ ବୋଳି ଦେଲେ ରକ୍ତବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଘା ହେବାର କିମ୍ବା ପଚ଼ିଯିବାର ଭୟ 
ରହେନାହିଁ । 

ଦୁଇଗୋଟି ଅପମାରଙ୍ଗ ପତ୍ର ଯୋନିରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଲେ ଯୋନିଶୂଳ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ବନ୍ଦହୁଏ । 

ଅପମାରଙ୍ଗ ପତ୍ରକୁ ଛେଚି ସେହି ରସ ଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତ ହଲିବା ବନ୍ଦ 
ହୋଇ ଦାନ୍ତ ମୂଳ ଶର୍ତହୁଏ ଓ ମୁଖର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୂରହୁଏ । 
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୩୩/ ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 
ଦ୍ରଇ ଗୋଟି ଅପମାରଙ୍ଗ ଗଛ ଓପାଡ଼ି ଆଣି କାଟିବ । ସେଥ୍‌ରେ ଏକ ଛଟାଙ୍କି 
ରାଶିତେଲ ପକାଇ ନିଆଁରେ ବସାର ତୈଳ ରାନ୍ଧିବ । ତାପରେ ତାକୁ ଛାଣି ସାମାନ୍ୟ 
ଉଷ୍ପ ଅବସ୍ଥାରେ କାନରେ ପକାଇଲେ କର୍ଣ୍ଣର ଅନେକ ରକମ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 
ooo 


ପୋକଶୁଂରା 

ପାଶୁ ଓ କାମଳ:- ଗୋଟିଏ ପୋକଶୁଂଘା ଗଛ ଓପାଡ଼ି ନେଇ ତାକୁ ଛେଚି 
ପାଞ୍ଚତୋଳା ରସ ବାହାର କରିବ । ସେହି ରସକୁ ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ମନ୍ଦ ଅଗ୍ନିରେ 
ସିଝାଇ ଦ୍ୂଇତୋଳା ସେବନ କଲେ ପାଶ୍ତ କାମଳ ଓ ବାତରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ ! 

କୁକୁରର କାଶ:- କୁକୁରର କାଶ ଓ ଅନେକ ରୋଗପାଇଁ ପୋକଶୁଂଘା ପଡ ଅବ୍ୟର୍ଥ 
ଓଷଧ । ପୋକଶୁଂଘା ରସ ଅଛ ଗରମ କରି କୁକୁରକୁ ପିଆଇ ଦେଲେ ତାହାର କାଶ 
ଓ ବାନ୍ତି ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ । 

ପ୍ରସବ ପରେ:- ପୋକଶୁଂଘା ରସକୁ ଗରମ କରି ସେଥ୍‌ରେ ମହୁ ମିଶାଇ ତାହାକୁ 
ଗୋଟିଏ ବଳିତାରେ ସିକ୍ତ କରିବ । ପ୍ରସବ କରିଥୁବା ସ୍ତ୍ରୀ ତାକୁ ନେର ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟରେ 
ପ୍ରବେଶ କରାଇ ରଖ୍ଲେ ପ୍ରସବ କାଳୀନ ଦୂଷିତ ରକ୍ତ ବାହାରିଯାଏ । 

କୃମି:- ଶିଶୁମାନଙ୍କର କୃମି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପୋକ ଶୁଂଘାରସ ମଳଦ୍ଵ।ରରେ 
ଲଗାଇଲେ କୃମି ମରିଯାନ୍ତି। 

ରଭ୍ତାତି ସାର :- ଅଧଛଟାଙ୍କି ପୋକଶୁଂଘା ରସରେ ଅଧତୋଳା ଚିନି ବା ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ 
ସେବନ କଲେ ଆମାଶୟ, ରକ୍ତାତିସାର ଉପଶମହୁଏ । 

Quo 


ପିତାକୋରେଇ 


ଅମାଶୟ:- ଦରତୋଳା ପିତାକୋରେଇ ଛେଲିକୁ ଅଧସେର ଛେଳି ଦୁଧରେ ସିଝାଇ 
ଅଧପାଏ ଥାଉଁ ଛାଣିବ । ଏହାକୁ ଦିନରେ ଦୂଇଥର ( ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ) 
ସେବନ କଲେ ପ୍ରବଳ ଆମାଶୟ ଉପଶମହୂଏ । 
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ମୃତ୍ରଅଳିରେ ବେଦନା:- ପିତାକୋରେଇ ଛେଲି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସୁଭକିଏ ଓଜନ ନେଇ 
ଏକ ଛଟାଙ୍କି ଘୋଳଦହିରେ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ପ୍ରସାବ ( ମୃତୁ) ଥଳିର ବେଦନା 
ରୋଗ୍ୟହୁଏ । 

ଦନ୍ତରୋଗ:- ପିତାକୋରେଇ କ୍ାଥରେ ଟିକିଏ ଫିଟିକିରି ମିଶାଇ ବାରମ୍ବାର 
ତୁଳିକଲେ ସର୍ବପ୍ରକାର ଦନ୍ତରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ ¦ 

ରକ୍ତାତି ସାରରେ:. କୁଟଜଲେହ:- ଏହା ରକ୍ତାତି ସାରରେ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଓିଷଧ । 

ପ୍ରସ୍ତୁତ ବିଧ୍‌ - ଏକସେର ପିତାକୋରେଇ ଛେଲିକୁ ଚାରିସେର ଜଳରେ ସିଝାଇ 
ଏକସେର ଅବଶିଷ୍ଟ ଥାଉଁ ଚୂଲୀରୁ ଓହ୍ଲାଇ ଛାଣି ନେବ । ପରେ ଗୋଟିଏ ଜାଇଫଳକୁ 
ପଥରରେ ଘେରି ଉକ୍ତ କ୍ଵାଥ ସହିତ ମିଶାଇବ । ତତ୍ପରେ ଏହି କ୍ଵାଥକୁ ପୁନର୍ବାର 
ଅଙ୍ଗାର ନିଆଁରେ ପାକ କରିବ । ଯେତେବେଳେ ତାହା ଲେହ ପରି ଗାଢ଼ ହେବ, 
ସେତେବେଳେ ନିଆଁରୁ ଓହଲାଇବ । ଏହି ଲେହ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଢ଼ାଇ ମଶାଠାରୁ ଅଧତୋଳା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରିବାକୁହେବ । ଏହା ସେବନ କଲେ ଅସାଧ୍ଯ ରକ୍ତାତିସାର ସାଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ । 

ରକ୍ତାତି ସାର:- ପିତାକୋରେଇ ଛେଲି ଓ କଷି ଡ଼ାଳିମ୍ବ ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ଏକତୋଳା 
ଏକତ୍ର ଅଧସେର ପାଣିରେ ସିଦ୍ଧ କରିବ । ଅଧପା ଆଉଁ ଓହ୍ଲାଇ ତାକୁ ଛାଣି ପୁନର୍ବାର 
ତାହା ନିଆଁରେ ଘନକରିବ । ଶୀତଳ ହେଲେ ମହୁ ମିଶାଇ ଏହି ଅବଲେହ ଏକତୋଳା 
ମାତ୍ରାରେ ସେବନ କରିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ରକ୍ତାତିସାର ଶୀଘ୍ର ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ । 

ତୁ ଣ୍ଡଘା:- ପୋକଶୁଂଘା ପତ୍ରରେ ଜଳକୁ ସିଝାଇ ସେହି ଜଳ ଉଷ୍ଟ୍‌ ଥାଉଁ ଥାଉଁ 
କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ତୁଣ୍ଡଘା ଉପଶମହୁଏ । 

ଶୂଳ ରୋଗରେ ପରୀକ୍ଷିତ ମୁଷ୍ଟି ଯୋଗ: - ପିତାକୋରେଇ ନେଲି, ଜୀରା, ଜୁଆଣି 
ଓ ଗୋଲମରିଚ଼ ଏ ପ୍ରତ୍ୟେକକୁ ସମଭାଗରେ ନେଇ ଏକତ୍ର ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ସେହି ଚୁର୍ଣ 
ଅଧଭରି ପରିମାଣରେ ଶୀତଳ ଜଳରେ ଦୁଇଓଳି ସେବନ କରାଇଲେ ଆଶାତୀତ 
ଫଳଲାଭ ହୋଇଥାଏ । I 
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ଅଶ୍ଵତ୍‌ଥ 


ବାତରକ୍ତ:-“ ଅଶୃତ୍ଥ ଗଛ ଛେଲିର କ୍କାଥ ଏକ ଛଟାଙ୍କିରେ ଜିଞ୍ଚତ୍‌ ମଧୁ ପ୍ରକ୍ଷେପ 
ଦେଇ ପାନ କଲେ ବାତ ରକ୍ତରେ ଉପକାର ମିଳେ । 

ପ୍ରମେହ:- ଅଶୃତ୍ଥ ବୃକ୍ଷର ଛେଲି ଦୂଇତୋଳା ନେଇ କୁଟି ଅଧସେର ଜଳଦ୍ଧାରା 
ସିବ୍ଧ କରିବ; ଅବଶିଷ୍ଟ ଅଧପାଏ ଥାଇ ଓହ୍ଲାଇ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ପାନ କରିବ । ଏଥୁରେ 
ପ୍ରମେହ ରୋଗ ଶୀଘ୍ର ଚାଲିଯାଏ । 

ପୋଡ଼ାଘା:- ଅଶୃୃତ୍ଥ ଛେଲି ଗୁଣ୍ଡା କରି ପୋଡ଼ା ଘା ଉପରେ ପକାଇ ଦେଲେ 
ପୋଡ଼ାଘା ଶୀଘ୍ର ଭଲହୁଏ | 

ଦନ୍ତ ରୋଗ:- ଅଶୃତ୍ଥଗଛର ମୂଳ ଛେଲି ଉତ୍ତମରୂପେ ଗୁଣ୍ଡକରି ସେହି ଚୂର୍ଣ୍ଣରେ 
ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତ ପ୍ରାସ ଓ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଚାଲିଯାଏ । 

ତାଲୁକା ରୋଗ:- ଅଶୁୃତ୍ଥ ପତର କ୍ଵାଥ୍‌୍କରି ବାରମ୍ବାର କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କରିବ । 

କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ:- ଅଶୁତ୍ଥ ପଡ଼ ଛଅଗୋଟି, କାଗେଜି ଲେମ୍୍‌ ପଡ ଛଅଗୋଟି ଏକତ୍ର 
ମିଶାର ଏକ ସେର ଜଳରେ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିବ ଓ ଅଧପାଏ ଥାଉଁ ଓହ୍ଲାଇ ସେଥ୍‌ରେ 
ଅଧପାଏ ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ ପୁଣି ରାନିବ । ପାଣି ମରିଯାଇ କେବଳ ତେଲ ଅଧପାଏ 
ରହିଲେ ତେଲକୁ ଛାଣି ରଖ୍ବ | ଏଥ୍‌ରୁ ତିନି ଚାରି ବିନ୍ଦୁ ଉଷ୍ପ କରି କାନରେ ପକାଇଲେ 
କାନର ଯାବତୀୟ ରୋଗ ଚାଲିଯାଏ । କାନରେ ଓିଷଧ ଦେବା ପୂର୍ବରୁ କାନକୁ 
ନିମ୍ବକ୍କାଥରେ ପ୍ରଥମେ ପରିଷ୍କାର କରିନେବ । 

ଜ୍ଵରଜନିତ ବମନ ଓ ହିଜ୍‌ କା ରୋଗ:- ଅଶୃତ୍ଥର ଶୁଖ୍ଲା ଛେଲି ପୋଡ଼ି ସେହି 
ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଅଙ୍ଗାରକୁ ଜଳରେ ପକାଇ ତାହା ଲିଭିଗଲେ ସେହି ଜଳକୁ ଛାଣି ପାନ କଲେ 
ଜ୍ଵରସମୟରେ ଅସହ୍ୟ ତୃଷା ବମନ ଓ ହିକ୍‌କା ନିବାରିତ ହୁଏ । 

Quu 


ଜାମୁ 


ଅତିସାର ଓ ତୃଷା:- ଜାମୁର କଷିପତ୍ର ଦୂରତୋଳା ନେଇ କ୍କାଥ ଫସନ ଚରି 
ସେବନ କଲେ ଅତିସାର ରୋଗରେ ହେଉଥ୍‌ବା ପିପାସା ଶାତ୍ତ ହୁଏ । 

ବସନ୍ତ ଦାଗ:- ବସନ୍ତ ଦାଗ ପୂରଣ ହେବାକୁ ଜାମୁପତ୍ର ବାଟି ଲଗାଇ ଦୂଇଘଣ୍ଟା 
ପରେ ସ୍ଵାନ କଲେ ଅନ୍ଧ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଦାଗ ଲିଭିଯାଏ । 
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ଡ଼ିମିରି ଗଛରୂ ଯେପରି ଜଳ ବାହାରେ, ସେହିପରି ଜାମୁ ଗଛରୁ ଜଳ ବାହାର କରି 
ପାନକଲେ ମେହ, ଅତିସାର, ରକ୍ତାତିସାର, ରକ୍ତପିର ଆରୋଗ୍ୟହୂଏ । 
ଦାନ୍ତ ଓ ଜିହଵ।ରୋଗ:- ଢାମଷୁଛେଲି ଓ ଦୁର୍ଲାଭା ସମପରିମାଣରେ ନେଇ କ୍ଵାଥ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି କ୍ରଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ିରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା, କ୍ଷତ ଓ ଜିଭଫଟା ରୋଗ 
ଭଲହୁଏ । 
goo 


ଅର୍କ (ଅରଖ) 


ଏହା ଆମ ଦେଶର ସବୂଜାଗାରେ ଦେଖାଯାଏ | ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର | 
ଯଥା-  ରକ୍ରାଙ୍କ ଓ ‹ ଶ୍ନେତାକ୍କ  । ଶ୍େତାଙ୍କର ଗୁଣ ରଢ୍ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଅଧ୍କ | ଶ୍ଳେତ 
ଅରଖକୁ ଶ୍ରେତକନ୍ଦ ଏବଂ ରକ୍ତ ଅରଖକୁ ରଢଭ୍ତକନ୍ଦ କୁହାଯାଏ | 

ନି ଉମୋନି ଆ:- ଅରଖ ପତ୍ରର ଉପର ପାଖରେ ଘିଅ (ଅଭାବରେ ସୋରିଷ 
ତେଲ) ଘଷିଦେଇ ପ୍ରଥମେ ଲୁଣ ପୋଟଳାରେ ସେଜି ଏହି ପତ୍ରକୁ ଉଷୁମ କରି ଛାତିରେ 
ପକାଇବ । ଏଥବରେ ନିଉମୋନିଆ ଜନିତ ପାର୍ଶ୍ବ ବେଦନାର ଆଣ୍ଡୁ ଉପଶମହୁଏ । 
ଏହା ବହୁ ପରୀକ୍ଷିତ 

କାଶ:- ଶୁଖ୍ଲା ଅର୍କଫୁଲ ଦଶଗୋଟି ଘିଅରେ ଭାଜି ସେହି ଘିଅ ଓ ସେହି ଫୁଲ 
ସୁଉକିଏ ପରିମାଣ ତିନିଦିନ ସେବନ କଲେ ପ୍ରବଳ କାଶ ଆରୋଗ୍ୟହୂଏ । 

ମଳକଣ୍ଠକ :- ଅରଖପତ୍ର ଘିଅରେ ଖରଡ଼ି ମଳକଣ୍ଢକ ଜାଗାରେ ବାନ୍ଧିଲେ ବିଶେଷ 
ଉପକାର ହୁଏ । 

ସର୍ପବିଷ:- ଶ୍ନେତ ଅରଖ ଗଛର ପତ୍ରକୁ ଛିଣ୍ଡାଇ ଆଣିବା ମାତ୍ରକେ ଦଳି ତାହାର 
ରସ ଦୁଇଟୋପା ନାକରେ ପକାଇବ । ଏହିପରି କଲେ ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାରମ୍ବାର 
ଛିଙ୍କ ହେବ । ଛିଙ୍କ ବେଶୀ ହେଲେ ବର ନାଶ ହେଲା ବୋଲି ଜାଣିବ । ସର୍ପଦଂଶନ 
ଝଲାମାତ୍ରେ ଚାରି ପାଞ୍ଚୋଟି ଅର୍କପତ୍ର ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ବିଷନଷ୍ଟ ହୁଏ | 

ଦନ୍ତରୋଗ:- ଗୁଆଭଘିଅ ଦୁଇ ଚାମୁଚ଼ରେ ଦଶ ଟୋପା ଅରକ୍ଷ କ୍ଷୀର ମଶାଇ 
ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ଫୁଟାଇବ । ଏହାକୁ ଉଷ୍ଟ ଥାଉଁ ଥାଉଁ ତୁଳାରେ ନେଇ ଦନ୍ତମୂଳେ 
ଲଗାଇଲେ ଦନ୍ତମୂଳରେ ହୋଇଥ୍‌ବା ଯୋକିଆ, ଫୁଲା ପ୍ରଭୃତି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ 
ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ । 
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ଗରମି ଘା:-ଅରଖପତ୍ କାଥରେ ଲିଙ୍ଗ ଧୋଇଲେ ବିଶେଷ ଉପକାର ମିଳେ । 
ଅର୍କର ତୈ ଜ:- ( ଆଣ ଗଣ୍ଠି ଦରଜରେ ) ପାଚିଲା ଅରଖପତୁ ୨୦ ଗୋଟି ନେଇ 
ସେଥ୍‌ରେ ଅଧସେର ପାଣି ମିଶାର ସିଝାଇବ । ଦୁରନଟାଙ୍କି ରହିଲାରୂ ଓହ୍ଲାଇ ହାଣି 
ସେହି ପାଣିରେ ଅଧପାଏ ରାଶିତେଲ ଦେଇ ପୂନର୍ବାର ପାକ କରିବ । ଜଳ ମରିଯାଇ 
ତୈଳ ରହିଲେ ତାହାକୁ ଛାଣି ଶିଶିରେ ରଖ୍ବ । ସେହି ତୈଳ ଉତ୍ପକରି ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଠି 
ଦରଜରେ ( ପ୍ରାସ) ଲଗାଇଲେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଫଳ ଦେଖାଏ ! 
Quo 


ସିଙୁ 


ଚୃକ୍ଷୁରୋଗ :- ପତର ସିଝୁର ପାଚ଼ିଲା ପତ୍ରରେ ତେଲ ଲଗାଇ ଦୀପଶିଖାକୁ 
ଦେଖାଇଲେ ତହିଁରେ ଯେଉଁ କଳା ପଡ଼ିବ ସେହି କଳା ଚୃକ୍ଷୁ ପତାରେ ଲଗାଇଲେ 
ଚୃକ୍ଷୁରୋଗ ହୁଏନାହିଁ । 

ସର୍ପଦଂଶନ:- ସାପ କାମୁଡ଼ିଲେ ପତ୍ରସିଝୁ ଗଛର ରସ ଦୂଇ ଛଟାଙ୍କି ପିଆଇ ଦେବ 
ଓ କାମୁଡ଼ା ଜାଗାକ୍ର ଟିକିଏ ଚିରି ସେହି କ୍ଷୀରକୁ ନେଇ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ମାଲିସ କଲେ 
ଲୋକ ରକ୍ଷାପାଏ । ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ୍ଷ ଫଳପ୍ରଦ ବୋଲି ଜାଣିବ । 

ଗରି ଣୀର ଗୋଡ଼ହାତ ଫୁଲା:- ପତ୍ର ସିଝୁଗଛର ରସକୁ ଗରମ କରି ମାଲିସ 
କଲେ ଗର୍ଭିଣୀର ଗୋଡ଼ହାତ ଫୁଲା ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ | 


goo 
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ଫଳ 


ଫଳ ଉତ୍ତିଦର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି :- ଏହା ବିଧାତାଙ୍କର ଅପାର କରୁୂଣାର ଦାନ । 
ଫଳ ଅମୃତୋପମ ତୃପ୍ତିଦାୟକ ଓ ପୁଷ୍ଟିକର; ତଥା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଆହାର୍ଯ୍ୟ । ଫଳ ହିନ୍ଦୁ 
ପୂଜାର, ନୈବେଦ୍ୟ ଓ ପ୍ରୀତି ଉପହାରର ଅନ୍ୟତମ ଉପକରଣ | ‘ଫଳ ' ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ଦୀର୍ଘାୟୁଲାଭର ପ୍ରକୃତିଂ ଦର ଅନ୍ୟତମ ଉନମଷ୍ଟ ଆହାର୍ଯ୍ୟ । 

ଫଳରେ କଣ କଣ ଜିନିଷ ଅଛି :- ଫଳରେ ସାଇଗ୍ଁକ୍‌, ଗ୍ୟାଲିକ୍‌ ଓ ଟାରଟାରିକ୍‌ 
ଏସିଡ ଅଛି; ଯାହା କି ଶରୀର ପୋଷଣର ଅତି ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ପଦାର୍ଥ । ଫଳରେ 
ବିବିଧ ଲବଣଘଟିତ ପଦାର୍ଥ ( Mincrals ) ଯଥା- ପଟାସ, ସୋଡ଼ାଚୂନ ( Calcium) 
ଫସ୍ଫରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌, ଗନ୍ଧକ ଓ ଲୌହାଦି ଅଛି । ଏହା ପାକଯନ୍ତ୍ରରେ ସଦ୍ୟ ରକ୍ତ ହୋଇ 
ପାତ଼କ ରସର ଅମୁତ଼ୁ ନାଶ କରି ଦେହର ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ବାହାର କରିଦିଏ ଏବଂ 
ପରିପାକ ଓ ମଳମୃତ୍ର ନିଃସରଣ କ୍ରିୟା ସମ୍ୟକ ଭାବରେ ସମ୍ପନ୍ନ କରେ । ଫଳରେ 
ଲବଣଘଟିତ ପଦାର୍ଥ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଥ୍ବାରୁ ଏହା ଶ୍ଳେତସାର ବହୁଳ ଆହାରର 
ଦୋଷ ନଷ୍ଟକରେ ଏବଂ ରକ୍ତର କ୍ଷାରତ୍ଵ ବଜାଏ ରଖେ । 

ଫଳ ସେବନରେ ଉପକାରି ତା:- ଫଳ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଓ କୋଷ୍ଠ ବଦ୍ଧତାର 
ଗୋଟିଏ ମହୈଷଧ । ଏ ବିଷୟରେ ବେଲ ଓ ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଶୀର୍ଷସ୍ଥାନୀୟ । ଜର୍ମାନ 
ଦେଶର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଡ଼ାକ୍ତର ଜଷ୍ଟ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ କେବଳ ମାତ୍ର ଫଳ ଖୁଆଇ ରୋଗମୁକ୍ତ 
କରିଅଛନ୍ତି, କାରଣ ଫଳ ମଧ୍ଯରେ ଲବଣଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ କିଛି କିଛି ବିଦ୍ୟମାନ ଥ୍‌ବାରୁ 
ଏହା କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍କାର କରେ । ସୁତରାଂ ଯେଉଁମାନେ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ବା କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ 
ରୋଗ ଭୋଗୁଥାନ୍ତିୟ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ କେତେକ ଫଳ ଏକାଧାରରେ ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ଓଷଧ । ଫଳ ରକ୍ତ ପରିଷ୍କାର କରେ ବୋଲି ସାଧାରଣତଃ ଖାଦ୍ୟଫଳ ଅଛାଧ୍‌କ ବର୍ଣ୍ଣ 
ପ୍ରସାଦକ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଚର୍ତିବିଦ୍‌ମାନେ (Beauty Specialists ) କହନି- 
ରାତ୍ରରେ ଶୟନ ପୂର୍ବରୁ ଗୋଟିଏ କମଳା ଲେମ୍ବ୍ ଖାଇବା ଉଚ଼ିତ୍‌ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ଶାସ୍ତକାରମାନେ ଆମ୍ବ, ପଣସ ପ୍ରଭୃତି କେତୋଟି ଫଳକୁ ବର୍ଣ୍ଣପ୍ରସାଦକ ବୋଲି ବିଶେଷ 
ଭାବରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଅଛନ୍ତି । 

ଅନେକ ସୂମିଷ୍ଠ ଫଳରେ ପୁଷ୍ଢିକାରିକା ଶର୍ତି ଯଥେଷ୍ଟ ଅଛି । ଫଳ ଯେ ମସ୍ତିଶ୍ର 
ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ { Bain Food ) ଏଥ୍‌ରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ।”? ଏଥ୍‌ ସକାଶେ କ୍ରମ - 
ବର୍ବିନଶୀଳ ଶିଶୁ, ଛାତ୍ର, ଲେଖକ, ବକ୍ତା, ଗ୍ରନ୍ଧକାର, ଧର୍ମୋପଦେଷ୍ଟା, ଯୋଗାଭ୍ୟାସ, 
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ସମ୍ବାଦପତ୍ର ପରିଚାଳକ ପ୍ରଭୃତି ମସ୍ତିଷ୍ଠଚାଳକ ଓ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଫଳଭକ୍ଷଣ ପରମ ଉପକାରୀ ଓ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ । ସାହିତ୍ୟ ସେବାମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ବେଲର ଓ ଭାବ୍ରକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଡ଼ାଳିତ୍ବ ଓ ଲେନମ୍ବ୍‌ ଏବଂ ବଣିକମାନଙଂ ପକ୍ଷରେ 
ନାରିକେଳ ପ୍ରଶସ୍ତ ବୋଲି ମହର୍ଷିମାନେ ସ୍ଥିର କରିଅଛନ୍ତି । 

ବିଭିନ୍ନ ଦେଶବାସୀ ଫଳବି ତ୍‌ ମାନଙ୍କ ମତାମତ:- ତକୃର ଏଦ୍‌ଓ୍ୟାର୍ଡ ସ୍ଥିଅ ଜୋର 
ଦେଇ କହନ୍ତି - ' ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ପାଇଁ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ, ସେ ସମସ୍ତ 
ଏକମାତ୍ର ଫଳରୁ ଅତି ସହଜରେ ମିଳିପାରେ । ଏଥ୍‌ରୁ ଯେଉଁ ଶର୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ମିଳେ, 
ତାହା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପଦାର୍ଥରେ ସମ୍ଭବନୁହେଁ । 

ପ୍ରଫେସର ଅଯୋନ କହନ୍ତି - ' ଫଳାହାର ଦାରା ମନୁଷ୍ୟ ଯେତେ ସୂସ୍ତ, ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
ଓ ବିଚାରବାନ୍‌ ହୁଏ, ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଭୋଜନଦ୍ଵାରା ସେ ପ୍ରକାର ହୋଇପାରେ ନାହିଁ ।' 

ପ୍ରଫେସର ସର୍ଜନ ଅଯୋ କହନ୍ତି - 'ଫଳାହାର ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରର ଯେଉଁ 
ଉପକର ହୁଏ, ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ଆହରରୁ ତାହା ମିଳେ ନାହିଁ।” 

ମହାମାନବ ମହାମ୍ମା ଗାନ୍ଧି ଏକ ସ୍ଥଳରେ କହି ଅଛଚ୍ତି ¬ ' ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଏହ ତଥ୍ୟରେ ଉପନୀତ ହୋଇଅଛନ୍ତି ଯେ, ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନଧାରଣ 
ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ଆବଶ୍ୟକ, ସେ ସମସ୍ତ ଫଳରୁହିଁ ମିଳିପାରେ । 
କଦଳୀ, କମଳା, ଲେମ୍ବୁ, ଖଜୁରି, ଅଙ୍ଗୁର, ସେଉ, ବାଦାମ, ଆଖରୋଟ, କିସମିସ୍‌ 
ଏବଂ ନଡ଼ିଆ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ମିଳେ ।” 

ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀ ନିଢ ଅନୁଭୂତିରୁ କେବଳ ଫଳମୂଳ ଖାଇ ଜୀବନଧାରଣ କରିବା 
ସମ୍ଭବପର ବୋଲି ଯେ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ କରିଛନ୍ତି ସେ ବିଷୟରେ ତାଙ୍କ ଲିଖ୍‌ତ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରବନ୍ଧରୂ ଉଦ୍ଧାର କରି କେତେକ ଅଂଶ ନିମ୍ପରେ ପ୍ରଦର ହେଲା- 

“ମୁଁ ଗତ ଛଅମାସ କାଳ କେବଳ ଫଳ ଖାଇ ଜୀବନ ଧାରଣ କରିଅଛି; ଦୁଧ ଓ 
ଦହି ସ୍ପର୍ଶ କରି ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ କଦଳୀ, ଚିନାବାଦାମ, ଖଜୁରି ଓ ଟିକିଏ ଅମ୍ଳରସ 
( ଲେମ୍ବ) ସେବନ କରି ଆସୁଛି । ସେହି କାରଣରୁ କୌଣସି ରୋଘ ଭୋଗ କରିନାହିଁ 
ଫଳାହାର କରି ମୋର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତି ସମଧ୍କ ବର୍ବିତ ହୋଇଅଛି ଓ ମୁଁ 
ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ସମୟ ଅକ୍କାନ୍ତ ଦୈହିକ ପରିଶ୍ରମ କରି ପାରୁଅଛି । ଏଥ୍‌ ସଂଗେ 
ସଂଗେ ମୋର ମାନସିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ଶକ୍ତି ବଢ଼ିଛି ଏବଂ ମୁଁ ପୂର୍ବାପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ 
ଦୃଢ଼ତା, ଏକାଗ୍ରତା ଓ ଅଧ୍ୟବସାୟର ସହିତ ମାନସିକ ଶ୍ରମକରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଛି । 
ମୋର ଅଧ୍ୟୟନ ଓ ଅଭିଜ୍ଞତାରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଅଛି ଯେ, ' 'ଫଳାହାର ମନୁଷ୍ୟର 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆହାର ! 
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ଆମ ଓଷଧ୍ୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା / ୪୦ 


ଆମ୍ଭ 

ପନ ମଧ୍ଯତେ ଥାମ୍ବ ଗଡୁ ମଧ୍ୟରେ ବସତ୍ତ, ନାରୀ ମଧ୍ଯରେ ସୁନ୍ଦରୀ, ଜଳ ମଧ୍ଯରେ 
ଗଙ୍ଗାଜଳ ସେବ୍ୟ । 

ଆମ୍ବର ସଂସ୍କୃତ ନାମ କାମାଙ୍ଗ, ରସାଳ, ଅତିସୌରଭ, ପିକ- ବଲୁଭ ! 
ସଂସ୍କୃଚରେ ଆମ୍ଭକୁ ଅମୃତ ଫଳ କହନ୍ତି । ବାସ୍ତବିକ ଅମୃତୋପମ ଏହି ଫଳଟି 
ଭାରତବର୍ଷର ଫଳବର୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ଭୋଗ୍ୟ, ଆହାର୍ଯ୍ୟ 

ସଂସ୍କୃତରେ କବିମାନେ ଆମ୍ବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହିଅଛନ୍ତି - 

( ୧) ଫଳରାଜ ଆମ୍ବ ଜଗତରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରସାର ଲାଭ 
କଲା, ଜାମୁଫଳ ଲଜା ଯୋଗୁଁ ଶ୍ୟାମଳବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କଲା, ଡାଳିମ୍ବ ଫଳର ଅପମାନ 
ହେତୃ ହୃଦୟ ଫାଟିଗଲା, ପଣସା ହୃଦୟରେ ଗୋଟିଏ ଶୂଳଧାରଣ କଲା, ନାରିକେଳ 
ଫଳ ବୃକ୍ଷରେ ଜାତ ହୋଇ ସୂଦ୍ଧା ଅନ୍ତଃକରଣ ଜଳପୂର୍ଣ୍ଣ କଲା । 

ଆମ୍ବର ଉପକାରିତା : 

କଷି ଆମ୍ବ ଖାଇଲେ ରୁଚିକର ହୁଏ, ମାତ୍ର ବାୟୁ ଓ ପିତ୍ତ ବୃଦ୍ଧିକରେ । 

ସୁପକ୍ସ ଆମ୍ବରୁ ରସ ନିଗାଡ଼ି ଖାଇଲେ ତାହା ଅତିଶୟ ରୁଚିକର, ତୃପ୍ତିକର, ପୂଷିକର, 
ବଳକାରକ, ବାୟୁନାଶକ, ମାତ୍ର ଟିକିଏ ଗୁରୁପାକ ଗୁଣବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 

ସୁମିଷ୍ଠ ପାଚିଲା ଆମ୍ବରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ କିଛିଦିନ ଖାଇଲେ ଫ୍ହାରୋଗୀ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ ରୋଗମୁଭ୍ତହୁଏ । ବାୟୁପ୍ରଧାନ ଫ୍ୟହୋଦରରେ ଏହା ବେଶୀ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ! 

ପାଚ଼ିଲା ଆତମ୍ବରୁ ରସ ବାହାର କରି ଗରମ ଦ୍ରଧରେ ମିଶାଇ ଦ୍ଵଇମାସ ଖାଇଲେ 
ଧ୍ବକଢଭଙ୍ଗ ଓ ନପୁଂସକତ୍ସରେ ଆଶାତୀତ ଫଳ ଲାଭହୁଏ । ଏହା କେବଳ ଦେଶୀ ଆମ୍ବ 
ପାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । 

ପାଚିଲା ଆତ୍ବଭରୁ ରସ ବାହାର କରି ସେଥ୍‌ରେ ଆଉଟା ଦୁଧ, ଗୋଟିଏ କୁକୁଡ଼ା 
ଅଣ୍ଡାର କେଶର ଓ କିଛି ଟ୍ରିନି ମିଶାଇ ଉତ୍ତମରୂପେ ଫେଣ୍ଟିବ । ତା'ପରେ ତାକୁ ଗୋଟିଏ 
ବଡ଼ କାଚ଼ପାତ୍ରରେ କିଛି ସମୟ ରଖ୍ବ | ଏପରି କଲେ ତାହା ବସିଯିବ । ତାହାପରେ 
ତାକୁ ଖାଇବ | ଆମ୍ଭକୁ ଏପରି ଭାବରେ ଖାଇଲେ ଶରୀରର ବଳବ୍ୟର୍ଯ୍ୟ ବୃଦି 
ହୋଇଥାଏ । 

ଆମ୍ବର ନାମ କାହିଁକି ରସାଳ ହେଲା ? କାରଣ ଏଥ୍‌ରେ ସମସ୍ତ ରସ ଏକତ୍ର 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏବଂ ଜଗତର ସମସ୍ତ ଫଳଠାରୁ ଏହା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଥ୍ବାରୁ ଏହାର ଏପରି 
ନାମକରଣ ହୋଇଅଛି । 
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୪୧/ ଆମ ଥିଷଧୀୟୟ ବୃକ୍ଷଲତା 


ପଣସ 

ପଣସ ପରି ମୁଖରୋଚ଼କ ଓ ବଳକାରକ ଖାଦ୍ୟ ଆଉ ନାହିଁ କହିଲେ ଚଳେ । 
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ ଜୀବନୀ ଶକ୍ତିର ଅଭାବ ଘଟିଲେ ପଣସ ତାହା ପୂରଣ କରେ । 
ପଣସ ମଧ୍ଯରୁ ପଟାସିୟମ୍‌ ନାମକ ଜୀବନୀଶକ୍ତି ଉପାଦାନ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ! 

ପଣସ ମଞ୍ଜିରେ ଶ୍ଵେତସାର ବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବଳକାରକ ଉପାଦାନ 
ଅଛି ଏବଂ ଏଥ୍‌ରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଶ୍ଵେତସାର ଓ ଚିନି ଅଂଶ ବିଦ୍ୟମାନ ଥୁବାରୁ 
ଏହା ଗୋଟିଏ ପୁଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟ | ଏହାର ତରକାରି ଖାଇଲେ ବଡ଼ ରୁଚିକର ହୋଇଥାଏ । 

ପଣସକଠା ତରକାରି ସୁମିଷ୍ଟ, ତୃପ୍ତିଜନକ , ପୂରିକାରକ, ମାଂସବର୍ବିକ, ବଳକାରକ 
ଓ ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ୟ ! 

ଏହା ପିତ୍ତ, ବାୟୁ, ରକ୍ତପିତ, କ୍ଷତ ଓ ବ୍ରଣ ନାଶକ; କିନ୍ତୁ କଫକାରକ | ଏହା 
ସେବନ କଲେ ଶରୀରର ଅଭାବ କ୍ଷାର-ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ, ମାତ୍ର ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଭଦରାମୟ 
ଓ ଗ୍ରହଣୀରୋଗ ଅଛି ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପଣସ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । 

ପାଚ଼ିଲ। ପଣସ :- ସ୍ବିଗ୍ଧ, ରୁଚିକର, ପୁଷ୍ଢିକର ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟବର୍ଦିକ । ଏଥ୍‌ରେ 
ଶର୍କରା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୋଷାକ ଉପାଦାନ ଅଛି । ଏହା ଦାହ, ରକ୍ତପିତ୍, ବାତପିର ଓ 
କ୍ଷୟରୋଗରେ ହିତକରେ । 

ଅଧ୍କଦିନ ନିୟମିତ ଭାବରେ ପାଚ଼ିଲା ପଣସରସ ଭକ୍ଷଣ କଲେ ଶରୀର ପୁଷ୍ଟ ଓ 
କାନ୍ତିଯୁଦ୍ତହୁଏ । ପଣସ ଦୁଧରେ ଚକଟି ଖାଇଲେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁପାକ ହୁଏ । ପଣସ 
ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେବାକୁ ଆଠ ଦଶଘଣ୍ଟା ସମୟ ଲାଗେ । ପଣସ ଖାଇ ପଣସ ମଞ୍ଜି ପୋଡ଼ିକରି 
ଖାଇଲେ ପଣସର ଦ୍ରର୍ଗୁଣ ଚାଲିଯାଏ ! ପଣସ ଖାଇ ପାଚ଼ିଲା କଦଳୀ ଖାଇଲେ ପଣସର 
ଦୁର୍ଗୁଣ ଚାଲଯାଏ ଓ ସହଜରେ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ପଣସ ଲୁଣ ସହିତରେ ଭକ୍ଷଣ କରିବା 
ଉଚ଼ିତ୍‌ । 

ଅତିରିକ୍ତ ପତି ବା ଗଞ୍ଜେଇ ଖାଇ ନିଶା ହେଲେ ପଣସପତ୍ର ରସ ପାନକଲେ 
ନିଶାଛାଡ଼ିଯାଏ । ପଣସର ଭୂଶ୍ଡିକୁ ପୋଡ଼ି କ୍ଷାର ପ୍ରସ୍ତତ କରି ସେଥ୍‌ରେ ଟିକିଏ ଚୂନ 
ମିଶାଇ ବଥ ଉପରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ବଥ ଶୀଘ୍ର ଫାଟିଯାଏ । 

ପାଚ଼ିଲା ପଣସ ଭୁଣ୍ଡିକୁ ଘରେ ସାଇତି ରଖ୍ବ । ବିଛା କାମୁଡ଼ିଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ 
ଏହି ଭୂୁଶ୍ରିକୁ ଜଳରେ ଘୋରି ଲଗାଇ ଦେଲେ ବିଷଦୋଷ ନଷ୍ଟହୁଏ ! 

ଶୁଖ୍ଲା ପଣସ ପତ୍ରକୁ ଟିକି ଟିକି କରି କାଟି ( ଗୁଡ଼ାଖୁ ଖାଇଲା ପରି ) ଚିଲମରେ 
ରଖ୍‌ ତା'ର ଧୂଆଁ ଟାଣିଲେ ହିକ୍କା ରୋଗ ଶୀଘ୍ର ଉପଶମହୁଏ । 
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ନାରିକେଳ (ନଡ଼ିଆ ) 

ଶାସ୍ତ୍ରରେ ସାଧୂ ଚରିତ୍ର ସହିତ ନାରିକେଳର ତୂଳନା କରାଯାଇଅଛି ! ନାରିକେଳର 
ଅନ୍ୟନାମ ସଦାଫଳ, ମାଙ୍ଗଲ୍ୟ, ପୟୋଧର । କଦଳୟ ବୃକ୍ଷ ପରି ନାରିକେଳ 
ବୃକ୍ଷମାନବର ବହୁତ ଉପକାରରେ ଆସେ । ନାରିକେଳ ବୃକ୍ଷ ଭାରତର କାମଧେନୁ 
ବୋଲି ବୈଦେଶିକ ଗଣ ବହୂ ଦିନରୁ ଜାଣନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଭଭ୍ତ ଅଛି, 
ନାରିକେଳ ବୃକ୍ଷ ଛେଦନ କରିବା ବ୍ରହ୍ମହତ୍ୟା ପରି ମହାପାତକ ସଙ୍ଗେ ସମାନ । 

ପଇଡ଼ଜଳ:- ଏହା ସ୍ଵାଦୂ, ଲଗୁ, ଶୀତଳ, ବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦିକର । ଏହା ସେବନରେ 
ତୃଷା ଦୂରହୁଏ; କ୍ଷୁଧା ବୃଦ୍ଧିକରେ ଓ ପିତ୍ତ ଶାନ୍ତ ହୁଏ | 

ଯେଉଁମାନଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତାବରେ ଦୋଷ ଅଛି, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପଇଡ଼ ଜଳ ପିଇବା 
ପରମ ହିତକର । ପଇଡ଼ ଜଳ ଏକ ଚଟାଙ୍କିରେ ଧନିଆ ଭିଜା ଜଳ ଏକ ତୋଳା ଓ 
ମିଶ୍ରି ଏକତୋଳା ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ପିଇଲେ ପ୍ରବଳ ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ । 

ଯେଉଁ ଲୋକମାନଙ୍କର ଅମ୍ଲପିତଭ ରୋଗଥାଏ, ସେମାନେ ଖାଇସାରି ଢଳ ନ ପିଇ 
କେବଳ ପଇଡ଼ ଜଳ ପିଇଲେ ତାଙ୍କର ଅଶେଷ ଉପକାରହୁଏ । 

ପଇଡ଼ ଜଳରେ କୁଳିକଲେ ଦାନ୍ତମୂଳର ଫୁଲା ଓ ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତ ବାହାରିବା 
ବନ୍ଦହୁଏ । ହଲୁଥ୍ବା ଦାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଦୃଢ଼ହୁଏ । 

ପଇଡ଼ ଜଳରେ କନା ଓଦା କରି ପୋଡ଼ିଯାଇଥ୍ବା ଜାଗାରେ ପକାଇ ରଖ୍ଲେ 
ନ୍ଵଳାପୋଡ଼ା ଶାନ୍ତହୁଏ । 

ପଇଡ଼ ଜଳରେ ମହୁ ମିଶାଇ ବସନ୍ତର ଦାଗ ଉପରେ ମାଲିସ କରି ଦ୍ବିଇଘଣ୍ଟା 
ପରେ ସ୍ଵାନ କଲେ ଦାଗସବ୍ର ଲିଭିଯାଏ ! 

ପଇଡ଼ ଜଳରେ ଆଖ୍‌ ଧୋଇଲେ ଆଖ୍ର ଲାଲବର୍ଣ୍ଣ ଦୂରହୁଏ ଓ ଜ୍ଵାଳାପୋଡ଼ା 
ଶାନ୍ତହୁଏ ! 

ମୂଟା ହୋଇଗଲେ ବରଫ ନ ମିଳିଲେ ପଇଡ଼ ଜଳ କାନରେ ତିନ୍ତାଇ ବାରମ୍ବାର 
ରୋଗୀର କପାଳ ଦେଶରେ ପକାଇ ରଖ୍ଲେ ମୃହ୍ାଦୂରହୁଏ । 

ପଇଡ଼ ଜଳରେ ଧନିଆ ଏକତୋଳା ଓ ପାନମହୁରୀ ଏକତୋଳ, ବଡ଼ ଅଳାଇଚ଼ 
ସୁଉକିଏ ଓଜନର ଏକତ୍ର ବତୂରାଇ ଏକ ଘଣ୍ଟା ପରେ ସେହି ଜଳ ଛାଣି ପିଇଲେ 
ପ୍ରବଳ ତୃଷା ଦୂରହୁଏ । 

ପଇଡ଼ ଜଳ ଗରମ କରି ଅନ୍ଧ ଅନ୍ଧ ପିଇଲେ ହିକ୍‌କା ଉପଶମହୁଏ । 

ନିଦ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ ପଇଡ଼ ଜଳରେ ତ୍ରିଫଳା ( ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା ଓ ଅଁଳା) ଛେଚି 
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ବତୁରାଇ ଛାଣି ସେହି ଜଳ ପିଇବ । ସେହି ଜଳରେ ଖଶ୍ଡେ ସଫା କନା ତିନ୍ତାଇ ତାହାକୁ 
କପାଳ ଉପରେ ପକାଇ ରଖଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନିଦହୁଏ ( ଏଥ୍‌ରେ ମିଶ୍ରି ପକାଇଲେ 
ବେଶୀ ଉପକାର ହୁଏ ) ! 

ସାବଧାନତା:- କେଉଁ ରୋଗରେ ଓ କିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପଇଡ଼ ଜଳ ବ୍ୟବହାର 
କରିନୁ ନାହିଁ । 

କାଶ, ଶ୍ଵାସ, ଅତିସାର, ଗ୍ରହଣୀ, କାମଳ, ଶୋଥ ରୋଗରେ ପଇଡ଼ ଜଳ ପିଇବ 
ନାହିଁ । ମାଂସ ଖାଇ କିମ୍ବା ଅଧ୍କ ମାତ୍ରାରେ ଖାଇ ପଇଡ଼ ଜଳ ପିଇବ ନାହିଁ । ରାତ୍ରରେ 
ପଇଡ଼ ଜଳ ପିଇଲେ ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ ହୁଏ । ପଇଡ଼ ଜଳ କଂସା ପାତ୍ରରେ ରଖ୍ଲେ ମଦ 
ପରି ପିଇବା ଯୋଗ୍ୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ପଇଡ଼ ଜଳରେ କର୍ପୂର ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
ପ୍ରାଣ ବିନିଷ୍ଟହୁଏ । 

ନଡ଼ି ଆରସ ବା ଦୋରୁଅ:- କଞ୍ଚା ନଡ଼ିଆ (ଅଧାଡ଼ିଆ ବା ଅର୍ଵ ନଡ଼ିଆ) କୋରି 
ତାହା ଚିପୁଡ଼ିଲେ ଯେଉଁ ରସ ବାହାରେ ତାହା ଅତି ସାରବାନ୍‌ ବା ମୂଲ୍ୟବାନ ପଦାର୍ଥ 

ନଡ଼ିଆରସ ବା ଦୋରୁଅ ଗାଇଦୂଧ କିମ୍ବା ମାଛତେଲଠାରୁ ଚିକ୍କଣ ଓ ଉପାଦେୟ ! 
ଯେଉଁ ଶିଶୁମାନେ ଦୃଗ୍ଧଜୀର୍ଣ୍ଣ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ନଡ଼ିଆ ଦୁଧ 
ମାଂ ପରି କାର୍ଯ୍ୟକରେ । 

ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ମତରେ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ପୁଷ୍ଚିକର ! ଖାଇବାକୁ ମିଠାଲାଗେ, ମୃତୁ ସରଜ 
କରେ ଓ ପେଟରୁ କୃମି ବାହାର କରିଦିଏ । 

ଡ଼ାକ୍ତର ପୁଟ ଲେଖ୍‌ଅଛନ୍ତି- ନଡ଼ିଆ ଦୋରୂଅ ଦୁର୍ବଳତା ଓ କ୍ଷୟ ରୋଗର ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ହିତକର । 

ସର୍ଚ୍ଚନ ବୋଗ୍ରା ଲେଖ୍ଛନ୍ତି- ଅଧାଡ଼ୁଆ ନଡ଼ିଆ ଦୋରୁଅ ଖାଇଲେ ହଇଜା 
( କଲେରା ) ରୋଗ କରାଇ ଦିଏ ନାହିଁ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ବାତ, ଗୁଳ୍, କଫ, କାଶ ରୋଗରେ 
ହିତକର । ଏହାର ରସ ହୃଦୟକୁ ଶର୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ । ଅନ୍ୟଜଣେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଡ଼ାକ୍ତର 
କହିଅଛନ୍ତି- ବହୁମୂୃତ୍ର ରୋଗୀର ଦୈନିକ ଖାଦ୍ୟତାଲିକାରେ ନଡ଼ିଆର ଭାଗ ଶତକଡ଼ା 
୬୦ ଭାଗ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ ! ଏହା ତାହା ପକ୍ଷରେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଓଷଧ । ନଡ଼ିଆ ରସରେ 
କୁଳିକଲେ ମୁଖର ଘା” ଭଲହୁଏ । ନାଳି ନଡ଼ିଆକୁ ତାହାର ଜଳ ସହିତ ଉତ୍ତମରୂପେ 
ଚକଟି ତାହାକୁ ବସନ୍ତର ନୂତନ ଦାଗ ଉପରେ ଏକମାସଯାଏ ମାଲିସ କଲେ ଦାଗ 
ଲିଭିଯାଏ । 

ଅଧପାଏ ଶୁଖ୍ଲା ନଡ଼ିଆ ଦୋରୁଅ ଗରମ ଭାତରେ ଦୁଧପରି ଗୋଳାର ଚୃକଟି 
ଖାଇଲେ ତୁଣ୍ଡଘା, ଓଠଫଟା ଇତ୍ୟାଦି ଭଲହୁଏ । ଏହା ଶୂଳ ରୋଗରେ ଖାଦ୍ୟ ଓ 
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ଜଷଧ । 

ନିଆ ଦୋରୁଅ ଏକ ତୋଳାରେ ମହୁ ସୂଉକିଏ ଓଜନର ମିଶାଇ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ଖୁଆଇଲେ ସେମାନଙ୍କର କୃମି ଉଲହୁଏ । ବର୍ଷକର ପିଲାକ୍ର ଦିନରେ ଦୁଇଥର ଓ 
ତାହାଠାରୁ କମ୍ହେଲେ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଏକ ସପ୍ତାହ ବ୍ୟବହାର କରିବ । 

ଶୁଖ୍ଲା ନଡ଼ିଆ ଦୋରୁଅ ଅଧପାଆରେ ଢଡ଼ାତେଲ ଓ ମିଶ୍ରି ଏକ ତୋଳା ମିଶାଇ 
ସକାଳବେଳା ଖାଇଲେ କୃମି ଦୋଷରୁ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦଥ୍ଲେ ଝାଡ଼ା ସଫାକରେ ! 

ନଡ଼ିଆ ଦେୋରୁ ଅ ଗରମ ଭ।ତରେ ଗୋଳାଇ ଖାଇଲେ ଆମଳନିତ 
ପରିଣାମଶୂଳରେ ଉପକାରହୁଏ | 

ଧାତୁ ରୋଗ:- କିଞ୍ତ୍‌ ଫିଟିକିରି ଚୂର୍ଶ ଗୋଟିଏ ଅଧାଡ଼ୁଆ ନଡ଼ିଆର ଆଖ୍ବାଟରେ 
କୂରାଇ ମୁଖ ବନ୍ଦ କରି ୨୦ ଘଣ୍ଟା ପଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ପୋତି ରଖ୍ବ । ପରଦିନ ସକାଳୁ 
ବାହାର କରି ଜଳ ସହିତ ଉକ୍ତ ଚୂର୍ଣକୁ ପାନ କଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର ଧାତୁରୋଗ ଶାଘ୍ର 
ଉପଶମହୁଏ । 

ଶୂଳରୋଗରେ ନାରି କେଳ ଇବ ଣ:- ଜଳଥ୍ବା ସୁପକୃ ନାରିକେଳ ମଧ୍ଯରେ କିଛି 
ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ପୂରାଇ, ସେଇ ନଡ଼ିଆର ଉପରି ଭାଗ ମାଟିରେ ଉତ୍ତମରୂପେ 
ଲେପିଦେବ ଏବଂ ତାହା ଶୁଖ୍ଗଲେ ଘସି ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ିବ । ଯେତେବେଳେ ଦେଖ୍ବ 
ଯେ, ଲିପା ହୋଇଥୁବା ମାଟି ନିଆଁ ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ଲାଲ୍‌ ହୋଇଯାଇଛି, ସେତେବେଳେ 
ତାହାକୁ ନିଆଁରୁ ବାହାର କରି ଆଣିବ । ନଡ଼ିଆକୁ ଭାଙ୍ଗି ସଢ଼େଇକୁ ଫୋପାଡ଼ି ଦେଇ 
ନଡ଼ିଆ ସିତ ଲୁଣକୁ ବାଟିବ, ଅଳ ପିପ୍ଳୀଚୂର୍ଣ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଅଢ଼େଇମଷା ଓଜନର 
ଜଳ ଅନୁପାନରେ ସେବନ କରିବ । ଏହାର ନାମ ନାରିକେଳ ଲବଣ; ଏହା ପରିଣାମ 
ଶୂଳର ମହୋଷଧ୍‌ । 

000 


କଦଳୀ 
କଦଳୀ ବୃକ୍ଷରୁ ଥମ୍ଭେମାନେ କି ଉପକାର ପାଉଁ, ତାହା ପ୍ରାୟ ଅନେକଙ୍କୁ 
ଚଣାନାହିଁ । ଅଙ୍ଗୁରକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ କଦଳୀ ପରି ପୂଷ୍ଠିକର ପଦାର୍ଥ ଆଉ ନାହିଁ କହିଲେ 
ଚୂଳେ । ଲେମ୍ବ୍‌ କମଳା ଇତ୍ୟାଦି ଫଳ ଶରୀର ପକ୍ଷରେ ବିଶେଷ ଉପକାରୀ, ମାତର 
କଦଳୀ ସହିତ ଏମାନଙ୍କର ତୁଳନା ହୋଇପାର ନାହିଁ । କଦଳୀ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଧାନ 
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ଉପକାରୀ ଦ୍ରବ୍ୟ ହେଉଅଛି ଶର୍କରା ବା ଚ଼ିନିର ଭାଗ । ଏହି ଶର୍କରା ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରି ନୂତନ ରକ୍ତ କଣିକା ସୃଷ୍ଟି କରେ ଓ ଶରୀରର ଶର୍ରି ବ୍ରଦି କରି ଶରୀରର ଓଚନ 
ବଢ଼ାଇଥାଏ । 

ଆରବବାସୀ ( ଇହୂୁଦୀ ) ମାନେ ବଦଳୀକୁ ସ୍ଵର୍ଗର ଫଳ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । 

ଡ଼ାକ୍ତର ଓଆଲ୍‌ଟର ଏଡ୍‌ଡ କଦଳୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗବେଷଣା କରି ଲେଖ୍‌ ଅଛନ୍ତି, 
‘କଦଳୀରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ କାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟମ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌, ଲୌହ 
ଓ ତାମ୍ରଥାଏ ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ ଏବଂ “ସି” ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଅଛି ଏବଂ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ବି” ଓ ‘ଡିଂ କେତେକ ପରିମାଣରେ ମିଳେ । 

ସ୍କାୟୁବିକ ଦୌର୍ବ ଲ୍ୟ( Nervous debility ):- ଏହି ରୋଗରେ ପ୍ରତିଦିନ ଭୋଜନ 
ପରେ ପାଚିଲା କଦଳୀ ଖାଇଲେ ବିଶେଷ ଉପକାର ମିଳେ । 

ବହୁମୂୃତ୍ର ରୋଗୀ ପକ୍ଷରେ ପାଚ଼ିଲା କଦଳୀ ଏକାଧାରରେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଓିଷଧ । 

( କ ) ପାଚିଲା କଦଳୀରେ କଞ୍ଚା ଅଳାରସ ଏକତୋଳା ଓ କିଞ୍ତ୍‌ ମହୁ ଓ ଚ଼ିନିମିଶାର 
ଖାଇଲେ ବହୁମୂୃତ୍ରରେ ସଦ୍ୟ ଉପକାରହୁଏ ! 

(ଖ ) ଗୋଟିଏ ପାଚ଼ିଲା କଦଳୀରେ ସଦ୍ୟ ଦୂହୀଁ ( ଧାରୋଷ୍ପ ) ଗୋଦୂଗ୍ଧ ଅଧପାଏ, 
ଚିନି ଏକ ତୋଳା ଓ କଞ୍ଚା ଅଳାରସ ଏକତୋଳା ମିଶାଇ ଦିନରେ ଦୂଇବାର ( ସକାଳ 
ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ) ଖାଇଲେ ବହୁମୂତୁ ଜନି ତ ପ୍ରବଳତୃ ଷା ନିଶ୍ଚୟ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । ( ବହୁମୂତୁରେ 
ତୃଷା ଗୋଟିଏ ଭୟଙ୍କର ଉପଦ୍ରବ) 

ପାଚ଼ିଲା କଦଳୀ ମଧ୍ଯରେ ତିନିବିନ୍ଦୁ ଚୟନ ତେଲ ପୂରାଇ ସେବନ କଲେ ମେହ 
ରୋଗ ଦୁୂରହୁଏ । 

ପାଚ଼ିଲା କଦଳୀ ମଧ୍ଯରେ ବରକଢ଼ରେ କ୍ଷୀର ଦଶବିନ୍ଦୁ ପୂରାଇ ଖାଇଲେ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଦୋଷ, ମେହ ଓ ଧାତୃରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ | 

ପାଚଟ଼ିଲା କଦଳୀରେ ଅଧତୋଳା ଗୁଆଘିଅ ମିଶାଇ କିଛିଦିନ ସେବନ କଲେ ମେହ 
ପ୍ରଦରରେ ବିଶେଷ ଫଳମିଳେ । 

ପାଚିଲା କଦଳୀରେ ପୁରୁଣା ତେନ୍ଳି ଦୁଇତୋଳା ଚକଟି ଖାଇଲେ ଆମାଶୟ ଶୀଘ୍ର 
ଆରୋଗ୍ୟହୂୁଏ | 

ପାଚ଼ିଲା କଦଳୀ ମଧ୍ଯରେ ବାଘଜିଭ ଦୁଇରତି ପୂରାଇ ଗିଳି ଦେଲେ ପ୍ଲହା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ଭାବରେ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ ¦ ଏହା ଚାଳିଶ ଦିନ ସେବନ କରିବ । 

ବାଘଟ଼ମଡ଼ାକୁ ପୋଡ଼ି ତା'ର ପାଉଁଶ ଦୁଇ ରତିକୁ ପାଚ଼ିଲା କଦଳୀ ମଧ୍ଯରେ ପୂରାଇ 
(କିମ୍ବା କନ୍ଦ ପଣାରେ ) ରୋଗୀକୁ ଖୁଆଇଲେ ସର୍ପବିଷ ନଷ୍ଟହୁଏ । 
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ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା / ୪୬ 
ପାଚ଼ିଲା କଦଳୀ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ଛାରପୋକ ପୂରାଇ ଗିଳିଦେଲେ ଅର୍ଶ ରୋଗରୁ 
ରକ୍ଷାମିଳେ । ଏକପାନ କିମ୍ବା ଦୁଇପାନ ଖାଇବ | 

କଞ୍ଚା କଦଳୀ:- ଗୋଟିଏ ତରକାରି କଳରୀରୁ ଚୋପା ଛଡ଼ାଇ ଭିତର ଅଂଶକୁ 
ଚେକା ଚେକା କରି କାଟି ରାଶିତେଲ ଏକ ଚଟାଙ୍କିରେ ଭାଜିବ । କଦଳୀକୁ ଛଣିନେଇ 
ପକାଇ ଦେବ । ସେହି ତୈଳ ଶୀତଳ ହେଲେ ତାହା ପୋଡ଼ାଘାରେ ଲଗାଇଲା କ୍ଷଣି 
ନ୍ଵଳା-ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂର ହୋଇ ଦୁଇ ତିନିଦିନ ମଧ୍ୟରେ ପୋଡ଼ା ଘା ଶୁଖ୍ଆସେ | 

କଷି ଥୋଡ଼ କଦଳୀ ଦୂଇଭାଗ, ପାଣିସାହାଡ଼ା ଗଛର କଅଁଳ ପତ୍ର ଏକଭାଗ ଓ 
ଚାଉଳ ଏକଭାଗ- ଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏକତ୍ର କରି ଅଛ୍ଥ ଜଳ ଦେଇ ଶିଳରେ ଘଷିଲେ 
ତହିଁରୁ ଯେଉଁ ରସ ବାହାରିବ ସେଥ୍‌ରୁ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ଖାଇଲେ ଅତି ପ୍ରବଳ ଅତିସାରରୁ 
ମଧ୍ଯ ଆରୋଗ୍ୟ ମିଳେ । ଅତିସାର ରୋଗରେ ଏହା ଗୋଟିଏ ସହଜ ଓ ସୁପରୀକ୍ଷିତ 
ଓଶଧ। 

କ ଦଳ 1 ବାହୁଙ୍ଗା:- ତାଭ୍ତର ଇମର୍ସନ ଲେଖ୍‌ଅଛନ୍ତି -ହଇଜାରେ ତୃଷା ହେଲେ 
କଦଳୀ ବାହୁଙ୍ଗାର ରସ ପାନ କରାଇବ ! କଦଳୀ ବାହୁଙ୍ଗା ରସ ଅଧପା ସହିତରେ 
କଳା ତୁଳସୀ ରସ ଦୁଇତୋଳା ମିଶାର ଖୁଆଇଲେ ସର୍ପବିଷ ନଷ୍ଟହୁଏ । 

` ଅତି ଛୋଟ କଦଳୀ ପୁଆକୁ କାଟି ତାହାର ପାଣି ପୋଡ଼ିଯାଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
ଫୋଟକା ହୁଏନାହିଁ । | 

କଦଳୀ କନ୍ଦାର ରସ ଏକ ଛଟାଙ୍କି ନେଇ ରାତ୍ରରେ କାକରରେ ରଖ୍ବ | ବଡ଼ି 
ଭୋରରୁ ସେଥ୍‌ରେ ଦୁଇତୋଳା ମିଶ୍ରି ପକାଇ ପାନ କଲେ ମେହର ଦାରୁଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
( ପୋଡ଼ା ଜାଳା ) ଶାନ୍ତହୁଏ ଓ ଏହା ପ୍ରମେହ ରୋଗରେ ଉପକାର କରେ |! 

UoU 


ବେଲ 


ଆଧାମ୍ଭିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବେଲର ସ୍ଥାନ ମହତ୍ତପୂର୍ଣ । ବେଲପତ୍ର ଶିବଙ୍କର ଅତିପ୍ରିୟ ! 
ତିନୋଟି ପତ୍ର ସଂଯୁକ୍ତି ହୋଇଥାଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଗୁଡିକ ପଞ୍ଚପତ୍ରକ ପତ୍ର 
ଏବଂ ଫଳ ସୁଗନ୍ଧ ଯୁକ୍ତ । ମଞ୍ଚିଗୁଡିକ ଅଠାଳିଆ ଗ୍ରଛିରେ ପରସ୍ତର ସହିତ ଯୋଡି 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏହାର ପତ୍ର, ଫଳ ଏବଂ ଚେର ଜୀବାଣୁ ପ୍ରତିରେଧକ । ମା୍ଟଁ ଏବଂ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୪୭/ ଆମ ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା 
ଏପ୍ରିଲ ମାସରେ ଧଳା ତଥା ସବୂଜ ରଙ୍ଗର ଫୁଲ ଫୁଟେ ଏବଂ ସୂଗନ୍ଧ ଯୁକ୍ତି । ଫଳର 
ବାହାର ଅଂଶ ଟାଣ ଏବଂ ଗୋଲ । 

ବେଲ ଫଳର ନାମ ଶ୍ରୀଫଳ, ସତ୍ୟଫଳ ଓ ସଦାଫଳ | ଶ୍ରୀ ଅର୍ଥ ଏଠାରେ ଶାରୀରିକ 
ଓ ଗୁଣଜ; ସତ୍ୟ ଫଳର ଅର୍ଥ ଏହା ସତ୍ୟଗୁଣର ଗୁଣବର୍ଵିକ; ତେଣୁ ସଦାଫଳ ବା 
ସନାତନ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ଫଳକୁ ନାମରେ ବେଲ ଆଖ୍ୟାତ କରାଯାଇଅଛି । 

ବେଲଗଛର ପତ୍ର ଓ ପତ୍ରର ରସ, ଛେଲି ଓ ମୂଳ ସମସ୍ତ ଉପକାରୀ ! ତେଣୁ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ଗୁଣାନୁସାରେ ହିନ୍ଦୁ-ଧର୍ମବିତ୍‌ମାନେ ବିଲ୍ୁପତ୍ରକୁ ଶିବଙ୍କର ଭୂଷଣରୂପେ ବାଛି ଅଛନ୍ତି । 
ଶିବଙ୍କର ପ୍ରୀୟସ୍ଥଳୀରୂପେ ପରିଗଣିତ ହୁଏ ସେହି ସ୍ଥଳ, ଯହିଁରେ ଶିବଦୁମ ବା 
ବିଲ୍ମବୃକ୍ଷଥାଏ । ବହୁତ ବେଲଗଛ ଥବା ନୈମିଷାରଣ୍ୟରେ ଯୋଗୀରଷୀମାନେ ତପଃସିଦ୍ଧ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ବର୍ଣ୍ଣିତ ଅଛି ଯେ, ଅବଧ୍ତ ଯୋଗୀ ଓ ସନ୍ୟାସୀମାନେ ନିଜର 
ବୀର୍ଯ୍ୟରକ୍ଷା ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟସ୍ତମ୍ଭ ନିମନ୍ତେ ନିୟମିତ ଭାବରେ ବେଲପତ୍ରର ରସ ସେବନ 
କରନ୍ତି । 

କଷି ବେଲ:- କଷିବେଲ ଚେକା ଚେକା କରି କାଟି ତାହାର ଖୋସା, ମଞ୍ଜି ଓ ଅଠା 
ପକାଇ ଦେଇ ତାହାକୁ ଭଲକରି ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ବୋତଲ ଭିତରେ ପୂରାଇ ମୁଖ 
ବନ୍ଦ କରିରଖ | ଏହାର ନାମ ବେଲଶୁଣ୍ଡା । ଏହି ବେଲଶୁଣ୍ଡା ଏକ ତୋଳାରେ ଛେଳିଦୁଧ 
ଏକପା ମିଶାଇ ସିଝାଇବ । ଆଠତୋଳା ଥାଉଁ ଓହ୍ଲାଇ ଏଥ୍‌ରେ ଟିକି, ଚ଼ିନି ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ରଢ୍ତାତି ସାର ରୋଗ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

କଷିବେଲ -ମୋରବା ଅତି ସାର ଓ ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗରେ ଅମୃତ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । କଷିବେଲ ଚେକା ଚେକା କରି କାଟି ଚ଼ିନିଶିରାରେ ଉତ୍ତମରୂପେ ସିଦ୍ଧ କରି 
ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ରଖ୍‌ ତା ଉପରେ ଢ଼ାଙ୍କୁଳି ଦେଇ ରଖ । ଏହାର ନାମ ବେଲ 
ମୋରବା । ବୋଲ ଯେତେ ପୁଷ୍ଟ ଓ ଚ଼ିନିରସ ଯେତେ ଗାଢ଼ ହେବ ମୋରବା ସେତେ 
ଉନ୍କଷ୍ଟ ହେବ । ଏହି କଷି ବେଲର ମୋରବା ଅତିସାର ଓ ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗରେ ଓଷଧ 
ଓ ପଥ୍ୟରୂପରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । I 

ସୂତିକା ଅତିସାର, ସୂତିକ। ଗ୍ରହଣୀ ଓ ରଢ୍ତାତି ସାରରେ ବିଲୁଯୋଗ:- କଞ୍ଚା 
ବେଲ ଗୋଟିଏ ଆଣି ତାକୁ ପୋଡ଼ି ସେଥୁରୁ ମଞ୍ଜି ବାହାର କରିଦେଇ ତଳେ ଥାଳି ରଖ୍‌ 
ସେହି ବେଲକୁ କପଡ଼ାରେ ମଛିଲେ ଯେଉଁ ରସ ଥାଳିରେ ପଡ଼ିବ, ସେହି ରସ ସହିତରେ 
ଛେଳିଦୂଧ ଅଧପା, ମିଶିଗୁଣ୍ଡ ଅଭାବରେ ଚ୍ରିନି ଦୁଇ ତୋଳା ଉତ୍ତମରୂପେ ମିଶାଇ 
ଖୁଆଇଲେ ଉପଯୁକ୍ତ ରୋଗସବ୍ର ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ ! 

କର୍ଣ୍ଣ ରେ।ଗରେ “ବିଲ୍‌ ତୈଳ” ?:- କଷିବେଲ କିଛି ତାହାର ଛଅଗୁଣ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଆମ ଓଁଷଧ୍ୟୟ ବୃକ୍ଷଲତା / ୪୮ 
ଗୋରୁମୂତରେ ରାନ୍ଧିବ । ଚାରି ଭାଗରୁ ଭାଗେ ଥ୍ବ ତହିଁରେ ରାଶିତେଲ ସେତିକି 
ମିଶାରବ । ସମୁଦ୍ାୟ ଯେତେ, ତାହାର ଚାରିଗୁଣ ଛେଳିଦ୍ରଧ ମିଶାଇ ରାନ୍ଧିବ । ସମସ୍ତ 
ମରିଯାଇ କେବଳ ତୈଳ ରହିଲେ ତାକୁ ଛାଣି ନେଇ ଗୋଟିଏ ଶିଶିରେ ରଖ୍ବ । 
ଏଥ୍‌ରୁ ୫/୭ ବୁନ୍ଦା କାନରେ କିଛିଦିନ ପକାଇଲେ କାନକୁ ଶୁଭୁ ନଥ୍ଲେ ନିଶ୍ଚୟ ଶୁଭିବ । 
ତୈଳ ପଜାଇବା ପୂର୍ବରୁ କାନକୁ ସଫା କରାଇବ ! 

ପାଚ଼ିଲା ବେଲ:- ପାଚିଲା ବେଲ ଖାଇଲେ ଦସ୍ତ ପରିଷ୍ଠାର ହୁଏ । ଶରୀର ଆରାମ 
ଲାଗେ । ଏହା ମଧ୍ଯ ରକ୍ତ ପରିଷ୍କାର କରି କ୍ଷୁଧାବୃଵି କରେ ! ଉଦରାମୟ, ଆମାଶୟ, 
ଅତିସାର, ରକ୍ତାତିସାର ଓ ଅର୍ଶରୋଗୀମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏବଂ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ସର୍ବଦା 
ଦସ୍ତ ପରିଷ୍କାର ହୁଏ ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ପାଚ଼ିଲା ବେଲ ଏକାଧାରରେ ଖାଦ 
ଓ ଓିଷଧ । ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସ୍ଵର୍ଗର ଅମୃତତୁଲ୍ୟ । ସେହେତୁ ପାଚ୍ରିଲା 
ବେଲ ମଧୁର, ସୂଗନ୍ଧ ଓ ରସାୟନ | 

ପାଟ଼ିଲା ବେଲର ସରବତ୍‌ ଉକ୍ସୃଷ୍ଠ ପାନୀୟ ! ପାଚିଲା. ବେଲର ଚିନି, ଗୋଲମରିଚ଼ 
ଓ ପତି ମିଶାଇ ସରବତ କରି ପାନ କଲେ ବହୁବିଧ ଉପକାର କରେ । 

ବେଲପତ୍ର :- ବେଲପତ୍ରରୁ ରସ ବାହାର କରିବାକୁ ହେଲେ ଗୋଟିଏ ମାଠିଆ ଭି 
ତରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ବେଲପତ୍ର ରଖ୍‌ ମାଠିଆର ମୁହଁ ଶରାଦ୍ଵାରା ଉତ୍ତମରୂପେ ବନ୍ଦ 
କରି ବାରଘଣ୍ଟା ପରେ ଖୋଲି ସେହି ବେଲ ପତ୍ରକୁ ଛେଚ଼ିଲେ ରସ ବାହାରିବ, ମାତ 
ଜଳ ଦେଇ ବାଟିଲେ ଅଠା ଅଠା ପରିହେବ । 

ଜ୍ବରରେ ପ୍ରଳାପ ହେଲେ କିମ୍ବା ନିମୋନିଆରେ ବେଲପତ୍ର ବିନାଜଳରେ ବାଟି 
କପାଳ ଉପରେ ଲେପି ରଖ୍ଲେ ଜ୍ଵରରୋଗୀର ପ୍ରଳାପ ଶାଚ୍ତହୁଏ । ଏହି ପ୍ରଲେପକୁ 
ଛାତିରେ ଲେପି ରଖ୍ଲେ ନିମୋନିଆ ରୋଗୀର ଉପକାରହୁଏ । 

ପ୍ରସବପରେ କଞ୍ଚା ବେଲପତ୍ର ଓ ଶୁଣ୍ଠି ସମପରିମାଣରେ ନେଇ ଅଧସେର ଜଳରେ 
ସିଝାଇ ଛଟାଙ୍କିଏ ଥାଉଁ ଥାଉଁ ଛାଣି ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ କିଛିଦିନ ସେବନ କଲେ 
ପ୍ରସବଜନିତ ବେଦନା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପଦ୍ରବ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

କାମଳରେୋଗରେ ବ୍ୃହ୍ମାସ୍ତ୍ରାୱ ବେଲଅଗି ୨୧ଟି ଗୋଲମରିଚ଼ ୨୧ଟି ଏକତ୍ର 
ମିଶାର ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ୨୧ ଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଭାବରେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭକରେ । 

ଶୋଥରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍ବା ଲୋକ ବେଲପତ୍ର ରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ କିମ୍ବା ତ୍ରିକୂଟ 
(ଶୁଣ୍ଠି, ପିପ୍ପଳି ଓ ମରିଚ଼ )ର ଗୁଣ୍ଡ ଅଧତୋଳା ମିଶାଇ କିଛିଦିନ ସେବନ କରି 
ଶୋଥରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ହୋରଅଛନ୍ତି 
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ବଥ ବା ବ୍ରଣ ଉଠି ଆସୁଥ୍ବା ସମୟରେ ତିନିଗୋଟି ବେଲପତ୍ରରେ ତିନିଗୋଟି 
ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ ବାଟି ଲେପଦେଲେ ବଥ ବସିଯାଏ ଓ ପାଚ଼ିବାର ଭୟ ନଥୀଏ ! 
goo 


ଅମୃତଭଣ୍ଡା 

‘ଅମୃତଭଣ୍ଡାଂ ଶବ୍ଦଟିରୁ ଏହାର ଗୁଣ ବୁଝାଯାଏ । ଏହି ବୃକ୍ଷଟି ବର୍ଷକ ମଧ୍ଯରେ 
ଫଳବତୀ ହୋଇ ଫଳପ୍ରଦାନ କରେ । ଏହି ଫଳକ୍ର ଆମେରିକାବାସୀ ବଡ଼ ଆଦର 
ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖନ୍ତି । ପୃଥ୍ବୀ ମଧ୍ଯରେ ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଚାଷ ଆମେରିକାରେ । ସେଠାରେ 
ଏ ଫଳ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଗବେଷଣା ହୋଇଅଛି ଏବଂ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିଅଛି । 

ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକା ଅମୃତଭଣ୍ଡାର ଜନ୍ମସ୍ଥାନ । ଆମେରିକାର ଜନ୍‌ୟଷ୍ଟନ ନାମକ 
ଜଣେ ଉତ୍ତିଦ-ବିଜ୍ଞାନବିତ୍‌ ଅମୃତଭଶ୍ଡାର ଗୁଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତଳଲିଖ୍ତମତେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରି ଅଛନ୍ତି:- 

ଅମୃତଭଣ୍ଡାରେ “ଏ ବବି” ସି ଡି ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଛି । ଏତେ ପ୍ରଚୁର ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଅନ୍ୟ କୌଣ୍ଠସି ଫଳରେ ନାହିଁ । 

ଅମୃତଭଣ୍ଡାକୁ ପ୍ରଥମେ ଧୋଇ ତାପରେ ଚୋପା ଛଡ଼ାଇବ । ଟୋପା ଛଡ଼ାଇ କାଟିବା 
ପରେ ଆଉ ତାକୁ ଧୋଇବ ନାହିଁ । ଧୋଇଲେ ସେଥୁରେ ଥବା (ଖାଦ୍ୟପ୍ରାଣ) ବହୁ 
ପରିମାଣରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 

କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡା:ଓ କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡାକୁ ମାଂସ ସହିତ ରାନ୍ଧି ଖାଇଲେ ମାଂସ 
କୋମଳ, ସୁସ୍ବାଦୁ ଓ ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇଥାଏ | ଯେଉଁ ଫଳର ସମ୍ଭମିଶ୍ରଣରେ ମାଂସ 
ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ, ସେ ଫଳ କଅଣ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରି ନପାରେ ? 

କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡାର ତରକାରି ଖାଇଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ସ୍ତନ୍ୟବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ ! 

ଅତିସାର, ରକ୍ତାତିସାର ଓ ଅର୍ଶରୋଗରେ ବହୁଦିନ ଭୋଗିଲେ ଚ୍ରିକିସସକମାନେ 
କଞ୍ଚା ଓ ପାଚ଼ିଲା ଅମୃତଭଣ୍ଡାକୁ ରୋଗୀର ଦୈନିକ ଖାଦ୍ୟତାଲିକାରେ ରଖନ୍ତି । 

ବୟସ୍ଟ ଲୋକମାନଙ୍କର ଯକୃତ ( Lr Function ) ବିଗିଡ଼ି ଗଲେ କିମ୍ବା ଅଜ୍ୀର୍ଣ୍ 
ଓ ଅର୍ଶରୋଗ ଭୋଗିଲେ, ସେମାନେ କଞ୍ଚା ଓ ପାଚ଼ିଲା ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଖାଇଲେ ଶୀାପ୍ର 
ରୋଗମୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଲୁଣ ସହିତ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ଯେତେ ଓଜନରେ ଅମୃତଭଣ୍ଡା 
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ଖ୍ଆ ଯାଇଥାଏ, ତାହାର ଦୁଇଶଗୁଣ ଓଜନର ତୈଳାକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହୋଇଥାଏ ! 
ପାଚ଼ିଲା ଅମୃତଭଣ୍ଡା:- ଏହା ଅତି ଉକ୍ସଷ୍ଣ ଖାଦ୍ୟ । ଏହା ସହଜରେ ଜୀର୍ଣ୍ଣହୁଏ ! 
ଅତିସାର, ଅର୍ଶ ଓ ରଭ୍ତପିତ ରୋଗରେ ଏହା ଏକାଧାରରେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଓଷଧ |! ଏହା 
ସ୍ଵାଭାବିକ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଦତାରେ ଉପକାରୀ । ଏହା ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ରକ୍ତସ୍ରାବୀ ଅର୍ଶରୋଗରେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପକାରୀ | 
O00 


ବିଲାତି ବାଇଗଣ ( ଟମାଟୋ ) 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ ବିଲାତି ବାଇଗଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କି କି ମତ ଦିଅନ୍ତି:- 
(କ) ଚ଼ିକାଗୋର ଡ଼ାକ୍ତର ନି. ଡବଲ୍ୟୁ.ଓ୍ୟାଗୁର କହନ୍ତି, ' ବିଲାତି ବାଇଗଣକୁ 
ପରିବା ଅପେକ୍ଷା ଫଳ କହିବା ଅଧ୍‌କ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ । ଭିଟାମିନ୍‌ ଯୁକ୍ତ ଯେତେ ପ୍ରକାର 
ଖାଦ୍ୟ ଅଛି, ତନ୍ସଧ୍ଧରେ ବିଲାତି ବାଇଗଣ ସର୍ବୋକୁଷ୍ଟ । ଏହା ଗୋଟିଏ ରକ୍ତକାରକ ଓ 
ରକ୍ତଶୋଧକ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଓଷଧ !”? 

(ଖ ) କଲମ୍ବିଆ ୟୁନିଭରସିଟିର ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ଯକ୍ଷ ସି.ସରମନ୍‌ କହନ୍ତି, 
“ବିଲାତି ବାଇଗଣ କଞ୍ଚା ଓ ସିଝା ଖାଇଲେ ଏ, ବି, ସି ପ୍ରଭୃତି ଭିଟାମିନ୍‌ ଗୁଣ ପାଉଁ । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ବାଳାସ୍ତି ବିକୃତି ଓ ସ୍କା୍ଭି ରୋଗ ପାଇଁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଭକ୍ଷଣ ଥିଷଧ । 

(ଗ ) ଆମେରିକା ଚ଼ିକାଗୋର ଚ଼ିଲଡ଼େନ ମେମୋରିଆଲ୍‌ ହସ୍ପିଟାଲର ପ୍ରିନ୍ସପାଲ 
କହନ୍ତି, ବିଲାତି ବାଇଗଣରେ ସମସ୍ତ ଭିଟାମିନ୍‌ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ପୁଷ୍ଟିସାଧନ 
କରିବାରେ ଏହାର ଅଲୌକିକ ଶକ୍ତି ଅଛି ।” ? ଏହି ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ 
ଏହାର ରସ ଦିଆଯାଏ । ସେ ପୁଣି କହନ୍ତି , ଖାଦ୍ୟରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ? ଅଭାବରେ 
ଯେଉଁ ଚକ୍ଷୁରୋଗ ହୁଏ, ବିଲାତି ବାଇଗଣ ରସ ଦେଇ ସେ ସେପରି ଅନେକ ରୋଗୀଙ୍କୁ 
ମୁକ୍ତ କରିଅଛନ୍ତି । 

(ଘ) ଲଭ୍ଡନର ଡାଭ୍ତର ପି.ଯେ. କେମିଜ୍‌ କହନି- ବହୁମୃତର ରୋଗୀର ପଥ୍ୟ 
ହିସାବରେ ଯେତେଯେତେ ଫଳ ଓ ପରିବା ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅଛି, ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହାର ସ୍ଥାନ ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ ! 

ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ:- ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଟମାଟୋ ବିଶେଷ ଉପକାରୀ । କି ସୁସ୍ଥ, 
କି ରୁଗ୍ଣ ସମସ୍ତେ ଏହା ଅବାଧରେ ବ୍ୟବହାର କରିପାରନ୍ତି । ପାଚ଼ିଲା ଟମାଟୋ 
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୫୧/ ଆମ ଓଷଧ1ୟ ବୃକ୍ଷଲତା 
ଅସିଝା ଅବସ୍ଥାରେ ଜଳଖ୍ଆ ପରିବର୍ରେ ଦୁଇଓଳି ଅଳ୍ତଲୁଣ ଓ ଅଦା ସହିତ ଖାଇଲେ 
ବିଶେଷ ଉପକାର ହୁଏ ଓ କ୍ଷୁଧା ବୃଦିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ବିଶେଷତଃ ଯେଉଁମାନେ 
ଦୁର୍ବଳ ବା ଯେଉଁମାନେ ଅତିରିକ୍ତ ମୂଳ, ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ମହୋପକାରୀ । 
ଦୁର୍ବଳ ଶିଶୁର ଏହା ପରମ ସହାୟ । ଅସିଝା ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଏହା 
ଖାଇବାକୁ ଟିକିଏ ଘୃଣା ବୋଧହୁଏ । ତାହାର କାରଣ, ଏହା ସାମାନ୍ୟ ଆଇଁଷିଆ 
ଗନ୍ଧକରେ । ମାତ୍ର ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଅଭ୍ୟାସ କଲାପରେ ଅକ୍ଲେଷରେ ଖାଇହୁଏ । ଅମ୍ଲରସ 
ବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ସରବତ୍‌ ବିଶେଷ ସୁସ୍ବାଦୁ । ଏହା ରସ ଶ୍ରାନ୍ତି ଦୂର କରିବାରେ 
ଅଦ୍ଵିତୀୟ । ଅତିରିକ୍ତ ପରିଶ୍ରମ ବା ପଥଶ୍ରମ ପ୍ରରେ ଏହାର ରସ ଚିନି ସହିତ ସରବତ୍‌ 
କରି ପିଇଲେ ତତ୍‌ କ୍ଷଣାତ୍‌ ଶାନ୍ତି ଦୂରହୁଏ । ଅଭ୍ୟାସ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ ଏହା ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ମଧ୍ଯ ଭଲ । ଯେଉଁମାନେ ମେଲେରିଆ, ଆମାଶୟ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗରେ ଦୀର୍ଘକାଳ 
ଦୁର୍ବଳ ଓ ଅବସନ୍ନ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଆନ୍ତି, ସେମାନେ ଏହାର ରସ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରଜାରେ 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ଶୀଘ୍ର ସେମାନଙ୍କର ପୂର୍ବ ବଳ ପାଇପରିବେ.! ଯେଉଁ ଶିଶୁମାନେ 
ଅସ୍ଥିର ଅପୁଷ୍ଠତା ବା ରିକେଟ୍‌ (ନା) ରୋଗରେ କଷ୍ଠ ଭୋଗନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ 
ଏହାର ରସ ଗଲ କୋଜ ଡି (Glucose-'D' ) ସହିତ କିଛିଦିନ ବ୍ୟବହାର କରାଇଲେ 
ସୁଫଳ ପାଇବେ । ତେଟେ ଏହାର ରସ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହେଲେ ଏହା ସୁପକ୍ସ 
ହୋଇଥୁବା ଉଚିତ୍‌ । 

ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଶକ୍ତି:- ଟମାଟୋରେ ନାନା ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧକ ଶକ୍ତି 
ବିଦ୍ୟମାନ । ବିଶେଷତଃ ଏଥୁରେ ଏ,ବି,ସି ଏହି ତିନି ପ୍ରକାର ଭିଟାମିନ୍‌ ପ୍ରଚୁର 
ପରିମାଣରେ ଥ୍ବାରୁ ଏହା Z୮୦ହthelmia ( ଚକ୍ଷୁରୋଗ ବିଶେଷ), ବେରି ବେରି ଓ 
ସ୍କତି ($୯୪୪) ରୋଗର ପ୍ରତିଷେଧକ ଅଟେ । ଖାଦ୍ୟରେ ଏହି ଭିଟାମିନ୍‌ କ୍ରୟର ଅଭାବ 
ଘଟିଲେ ଉପଯୁକ୍ତ ରୋଗମାନ ଜାତହୁଏ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରତିଶେଧକନ୍େ ଟମାଟୋହିଁ 
ପ୍ରଶସ୍ତ ଉଷଧ; କିନ୍ତୁ ସିଝାଇବା ଦ୍ଵାରା ଏହାର ଗୁଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ସିଝାଇବାଦ୍ଵାରା 
ଏହାର ଗୁଣ କେଉଁ ପରିମାଣରେ କମିଯାଏ, ତାହା ନିମୁଲିଖ୍ତ ତାଲିକାରୁ ବେଶ୍‌ 
ବ୍ରଝାଯିବ । 

ପାଚ଼ିଲା ବିଲାତି ବାଇଗଣ ଅସିଝା ଅବସ୍ଥାରେ ଦୈନିକ ଦେଢ଼ ଆଉନ୍‌ସ କରି 
ଖାଇଲେ ସ୍କର୍ଭି ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ; କିନ୍ୁ ତାହା ଯଦି ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌ ସିଝାଇଲା ପଟେ 
ଖ୍ଆଯାଏ, ତାହାହେଲେ ଭକ୍ତ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ସାଢ଼େ ତିନି ଆଉନ୍‌ସ 
ଦରକାର ହୁଏ ଏବଂ ଘଣ୍ଟାଏ ସିଝା ହୋଇଥ୍‌ବା ବିଲାତିବାଇଗଣ ଉଚ୍ତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ପ୍ରାୟ ସାତ ଆଉନ୍‌ସ ଦରକାର ହୁଏ । ଅତଏବ ଏଥ୍‌ରୁ ଜଣାଯାଉଛି ଯେ, ସିଝାଠାରୁ 
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ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା / ୫୨ 
କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା ବେଶୀ ଉପକାରୀ । 


ଯେଉଁ ଶିଶୁମାନେ ରୁଗ୍ଣ ଓ ଦୁର୍ବଳ ଏବଂ ବର୍ବନଶୀଳ ନୁହନ୍ତି ( Undergrown ) 
ସେମାନଙ୍କୁ ଟମାଟୋର ରସ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ପକ୍ଷରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଅତି ଉତ୍ତମ | ଏ,ବି,ସି ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବରେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ରୋଗ 
ଜାତହୁଏ, ଏହା ତାହାର ପ୍ରଧାନ ଅସ୍ତ । ଜ୍ଵର ରୋଗୀକୁ ଏହାର ରସ ସ୍ଵହୁନ୍ଦରେ 
ଦିଆଯାଇପାରେ । ଏହାର ରସ ଶରୀରର ଅସୁସ୍ଥତା ଓ ନ୍ଵରଭାବ ଦୂର କରି ରୋଗ 
ନିରାମୟ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ¦ ଯେଉଁ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ରକ୍ତ ବିଷଦୂଷ୍ଟ 
( Toximic ) ହୋଇଥାଏ, ଟମୋଟେର ରସ ରକ୍ତସ୍ଥ ସେହି ବିଷକୁ ( Tଠ×¦ନ ) ବାହାର 
କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ତୃଷା ନିବାରଣ ପାଇଁ ଏହାର ରସ ସର୍ବାପେକ୍ଷା 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପାନୀୟ ! ଏହା ଛଡ଼ା ଆହାରର ପୂର୍ବେ ବା ଖାଦ୍ୟ ସହିତରେ ଖାଇଲେ ଏହା 
କ୍ଷୁଧା ବୃଦ୍ଧି କରାଏ ଏବଂ ପ୍ରଚୂର ଲାଲ ନିଃସାରଣ କରାଇବା ଦ୍ଵାରା ପାରିପାକ କ୍ରିୟାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ। 

ରକ୍ତ ହୀନତା ଦୂର କରିବା ପାଇଁ, ମେଦନାଶ ଓ ଶରୀରକୁ ଲଘୁ କରିବାପାଇଁ 
ଟମୋନୋ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ! ଏହାଛଡା ମଦ୍ୟପାନ, ଅଢ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁପାକ ଆହାର, ଅନିୟମିତ 
ଆହାର, ତରଳାରିରେ ପ୍ରଚୁର ମସଲାର ବ୍ୟଵହାର ଓ ଆମାଶୟ (Dysentery ) 
ପ୍ରଭୃତ ରୋଗରେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର (Ler ) ବା ଯକୃତର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଶକ୍ତି କମିଯାଇଛି 
କିମ୍ବା ଯକୃତ ରୂଗ୍‌ଣ ଓ ଦ୍ର୍ବଳ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଟମୋଟେ ବିଶେଷ 
ଉପକାରୀ । ମଦ୍ୟ କିମ୍ବା ରୋଗଜନିତର( Toxine ) ଶରୀରରୁ ଦୂରକରିବା ପାଇଁ ଏହା 
ଖୁବ୍‌ ଦରକାରୀ ! ବହୁମୂତୁ ରୋଗରେ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ପନିପରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦିଆଯାଏ, 
ଟମାଟୋ ତହିଁ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଥମ । 

Vu 
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୫୩ / ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 
ଲେମ୍ବୁ 


ଡ଼ାକ୍ତର ଓ କବିରାଜମାନେ ପ୍ରାୟ ସବୁରୋଗରେ ଶାଗ, ଆମ୍ଭିଳ ଖାଇବାକୁ ମନା 
କରନ୍ତି । ମାତ୍ର କାଗେଜି ଲେମ୍ବୁର ଖଟା ଗୁଣ କୌଣସି ଖଟା ଫଳର ଗୁଣଠାରୁ 
କମ୍‌୍ନୁହେଁ । ତଥାପି କାଗେଜି ଲେମ୍ବ୍‌ ଖାଇବାକୁ କେହି ମନା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବରଂ 
କେତେକ ରୋଗରେ ବେଶୀ ଲେମ୍ବ୍ ଖାଇବାକୁ କହନ୍ତି । ଲେମ୍ବରସ ଅନେକ କବିରାଜୀ 
ଓିଷଧର ଅନୁପାନ ଓ କେତେକ ଡାକ୍ତରୀ ଥିଷଧର ଉପକରଣ । ଲେମ୍ବୁରସ ପାଇଁ 
ଲେମ୍ବ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ଶରୀରର ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଉପକରଣ ଅଭାବ ହେଲେ ନାନା ପ୍ରକାର 
ରୋଗ ଜନ୍ମେ ସେ ରୋଗକୁ ନକରାଇ ଦେବାର ଏବଂ ରୋଗ ହେଲେ ତାହାକୁ ଉପଶମ 
କରିଦେବାର ଉପକରଣ ବହୁ ପରିମାଣର ଲେନ୍ବ୍ରରେ ରହିଅଛି । ଅତି ଉପାଦେୟ 
ଖାଦ୍ୟସାର-ପଟାସ, ସୋଡ଼ା, ମାଗ୍ରେସିଆ ଇଚ୍ୟାଦି ଥ୍ବାରୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଓ ଶରୀର 
ପୁଷ୍ଠିପାଇଁ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ । ଏଥ୍‌ରେ କେତେକ ପରିମାଣରେ ଲବଣଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ ରହିଅଛି । ତେଣୁ ବହୁପ୍ରକାର ବିଷଦୋଷ ଲେମ୍ବୁରସ ସେବନରେ ଆରୋଗ୍ୟହୂଏ । 
ଶରୀର ପକ୍ଷରେ ଏହା ଗୋଟିଏ ପରିଷ୍ଠାରକ ( ଏ¦$nfectant ) ଉଷଧ ¦ ପୁଣି ଏଥ୍‌ରେ 
ଅନିଷ୍ଟର କୌଣସି ଆଶଙ୍କା ନାହିଁ । ଲେମ୍ବ୍‌ ରସକୁ ଶରୀରରେ ମାଲିସ କଲେ ବା ପେଟକୁ 
ଖାଇଲେ ବହୁତ ଉପକାରହୁଏ । 

ସକାଳେ ଚା” ପରିବର୍ଭରେ ଶଷଦୂଷ୍ଠ ଜଳରେ ଗୋଟିଏ କାଗେଜିଲେମ୍ବୁ ରସ ମିଶାଇ 
ପାନକଲେ ବିଶେଷ ଉପାରହୁଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ପରମ ଉପକାରୀ । 
ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବାତ ଓ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ଅଛି, ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ଏକାଧାରରେ 
ପାନୀୟ ଓ ଓଷଧ । 

ଲେମ୍ବରସରେ ଘା” ଧୁଅନ୍ତି:- ଏହା ‘ଟିଂଚର ଆୟୋଡ଼ିନ'ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ 
ଫଳପ୍ରଦ । ଲେମ୍ବ୍କୁ ନିଆଁରେ ଗରମ କରି ଶୀତଳ ହେଲେ ତାହାକୁ ଶରୀରରେ ଘଷିଲେ 
ଦେହରୁ ମଇଳା ବାହାର କରିଦିଏ । 

ଏକ କପ୍‌ ( ତାଟିଆ) ଜଳରେ ଫାଳେ ଲେନମ୍୍‌ ଚ଼ିପୁଡ଼ି ସେହି ଜଳରେ କୁଳୁକୁଞ୍ଚା 
କଲେ ମୁହଁ ଭିତରେ ଥ୍ବା ସମସ୍ତ ମଇଳା ଓ ଦାନ୍ତ ସବୂର ମୂଳ୍ନରୁ ଓ ଉପରେ ବସିଥ୍‌ବା 
ବୋଳ ( ମଇଳା) ବାହାରିଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ଦନ୍ତରୋଗ ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ 
ହୁଏ ଓ ମୁଖରୁ ଦ୍ରର୍ଗନ୍ଧ ନଷ୍ଟହୁଏ । 

ଲେମ୍ବ୍‌ ଅସାଧ ଘା”ରେ ଉନ୍ମଷ୍ଣ ମଲମ:- କଳଙ୍କି ଲୌହ ପାତ୍ରରେ ଲେମ୍ବୁରସ 
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ଆମ ଓଷଧ୍ୟୟ ବ୍କ୍ଷଲତା /୫୪ 
ପଢାଟି ଖି ଏ ଧଳା ଅରଖମୂଳ ଘଷିବ । ଯେତେବେଳେ ଦେଖ୍ବ ଯେ ଲେପ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
(ଲା, ତାହାକୁ ଆଣ ଛତ ସାନରେ ଲେପ ଦେଲେ ଅସାଧ୍ୟ କ୍ଷତ ଶୁଖ୍ଯାଏ । ଲେଖକ 
ଜି ଜ ଏହ ମଲମରେ ଦହୁ ଲୋକଙ୍କୁ କ୍ଷତମୃସ୍ତ କରିଅଛନ୍ତି । 

ମଳକଣ୍ଟକ ରେୋ।ଗରେ:-(କ ) ରାତିରେ ଶୋଇବ! ପୂର୍ବରୁ ଓ ଖାଇବାର 
ଦ୍ରଇଘଣ୍ଟାପରେ ପାଞ୍ଚତୋଳା ଲେମ୍ବୁରସ ଶୀତଳ ଜଳରେ ମିଶାର ପିଚଟ଼ିକାରୀ ନେଇ 
ଶୋଇପଡ଼ିଲେ ସକାଳେ ତରଳ ଝାଡ଼ାହୁଏ । ଏଥ୍‌ରେ ମଳକଣ୍ଢକର ବି ଶେଷ 
ଉପକାରହୁଏ । 

(ଖ) ପାଞ୍ଚତୋଳା ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ ତିନିତୋଳା ଲେମ୍ବୁରସ ମିଶାଇ ପିଚ଼଼ିକାରୀ 
ଦେଲେ ଝାଡ଼ା ଫେରିବା କଷ୍ଟଦୂର ହୁଏ ଏବଂ ମଳକଣ୍ଟକରେ ଉପକାର ଦେଖାଇଥାଏ । 

ଅମୃପିଭ:- (କ) ପାଚିଲା କାଗେଢି ଲେମ୍ବ୍‌ ରସରେ ଏକ ତୋଳା ଚିନି ମିର୍ଶୀ 
ସେବନ କଲେ ଛାତି ପୋଡ଼ିବା ଅମ୍ଲତକାର ଅମ୍ୃପିଭ ରୋଗ ଦୂରୀଭୂତହୁଏ । 

(ଖ ) ଏକ ଭାଗ ଲେମ୍ବରସ ଓ ଛଅଭାଗ ଚ଼ିନି ଜଳ ଏକତ୍ର ମିଶ୍ରଣ କରି ସେଥ୍‌ରେ 
ଗୋଲମରିଚ ଓ ଲବଙ୍ଗଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ପଣା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି ପଣା ପିଇଲେ ବସନ, 
ଅତିସାର, ଦାହ, ରକ୍ତବାନ୍ତି, ତୃଷା ଓ ଅମ୍ବରୋଗ ସବୁଦୂରହୁଏ ! 

ମ୍ୟାଲେରି ଆ:- ଗୋଟିଏ ତଟକା କାଗେଢଜିଲେମ୍ବୁ ଚୋପା ସହିତ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି 
କାଟି ଗୋଟିଏ ପରିଷ୍କୃତ ହାଣ୍ଡିରେ ଅଧସେର ଜଳ ଦେଇ ସିଝାଇ ଅଧପା ଥାଉଁ ଓହ୍ଲାଇ 
ସମସ୍ତ ରାତ୍ରି କାକରରେ ରଖ୍‌୍ଦେବ ! ପରଦିନ ସକାଳେ ତାହା ଭଲକରି ଛାଣି 
ପିଇଦେବ । ଏକ ସପ୍ତାହ ଏହିପରି ଭାବରେ ପାନକଲେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ତ୍ଵର ଛାଡ଼ିଯିବ । 

ବାନ୍ତି :- ଲେମ୍ବରସରେ ପାନମହୁରୀ ଜଳ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ସଦ୍ୟଉପକାର 
ମିଳେ । ପାନମହୁରୀକୁ ୬ଘଣ୍ଟା ବା ୧୨ ଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ବତୂରାଇବାକୁ ହେବ । 

ଦତ୍ତରୋଗ:- ( କ ) ଲେମବରସରେ ସୈନ୍ଧବଲୁଣ ପକାଇ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତଦୂଢ଼ ହୁଏ । 

(ଖ ) ଦନ୍ତର ଅର୍ଶରେ ଚ଼ିନି ପକାଇ ଲେମ୍ବୁରସ ପିଇଲେ ଦନ୍ତଅର୍ଶ ଭଲ ହୋଇଯୀାଏ । 
ରକ୍ତ ବୋହିବା ବା ପୂଜେଇବା ବନ୍ଦହୁଏ | - 

ଚକ୍ଷୁରୋଗ:- ଲେମ୍ବରସ ୩,୪ ବିନ୍ଦ୍ର ଚକ୍ଷରେ ପକାଇଲେ ନୂତନ ଚକ୍ଷୁରୋଗ 
ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ ଓ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ବଢ଼ାଇଥାଏ ! 

କର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ:- ଲେମ୍ବରସ କାନରେ ପକାଇଲେ ଅଧ୍କ ଉପକାର ହୁଏ । କୌଣସି 
ସ୍ଥାନରେ କଟିଯାଇ ରକ୍ତ ବାହାରିଲେ ଅନ୍ତ ଜଳମିଶା ଲେମ୍ବୁରସ ରକ୍ତ ବାହାରିବା ବନ୍ଦ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
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ଯକୂତ୍‌ ଦୋଷରେ:- ସକାଳେ କିଛି ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଏକକପ୍‌ ( ଏକକ୍ାସ୍‌) ଜଳରେ 
ଫାଳେ ଲେମ୍ବୁରସ ଚିପୁଡ଼ି ପିଇଳେ ଯକୃତ୍‌ ଓ ପିରଦୋଷ ନଷ୍ଟହୁଏ । 

( ୧) ଶୂଳ ରୋଗରେ ଖାଦ୍ୟ:- ରୋଗୀକୁ ଉପବାସ ରଖ୍‌ କେବଳ ଲେମ୍ବୁରସ 
ଗରମ ପାଣିରେ ଚିପୁଡ଼ି ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଭଲ । ତା'ପରେ ଭୋକହେଲେ ମିଠାଫଳ, 
ଯଥା- ପଇଡ଼, କମଳା ଇତ୍ୟାଦି ଦେବ । 

( ୨) କାଗେଜି ଲେମ୍ବରସ:- ଏକପା ଛାଣି ଗୋଟିଏ ବୋତଲରେ ରଖ୍ବ ! ୧ / 
୨ ଗଣ୍ଡା କାଣି କଉଡ଼ି ଓ ଅଧଭରିଏ ଶୋଧ୍ତ ହେଙ୍ଗୁ; ଅଫିମ ସୁଉକିଏ ଓଜନର ମିଶାଇ, 
ବୋତଲର ମୁହଁ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ବନ୍ଦ କରି ରଖ୍ବ | ତା'ପରେ ଅଧଭରି ମାତ୍ରାରେ ସକାଳେ 
ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେବନ କଲେ ଅସାଧ୍ୟ ପେଟମରା, ଶୂଳ ଅଟିରେ ଆରାଗ୍ୟ ହୁଏ ! 

ଅତି ସାର :- କାଗେଜିଲେମ୍ବ ମଧ୍ୟରେ ଦୁଇରତି ଅଫିମ ପୂରାଇ ମାଟି ଲେପି 
ପୋଡ଼ିବ । ଶୀତଳ କରି କନ୍ଦପଣା ସହିତରେ ଚକଟି ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ତିନିଚାରିଥର ଖାଇଲେ 
ଅତିସାର ଆରାଗ୍ୟହୁଏ । 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଝାଡ଼ାରେ ବ୍ରଙ୍ମାସ୍ତ୍ାୱ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ପଡ଼ିଯାଇଥ୍ବା ପାକଳ କାଗେଢି 
ଲେମ୍ବୁର ଭିତର ମଞ୍ଜି ଓ ରୂଆ ପ୍ରଭୃତି ଏକାବେଳକେ ପକାଇ ଦେଇ କେବଳ ତାହାର 
ଚୋପାକୁ ଅଧଟଗ୍ନାସ ପାଣିରେ ପ୍ରାୟ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖୁବ୍ଭଲ କରି ହାତରେ 
ମକଚଟିବ । ତା' ପରେ ଉଚ୍ତପାଣିକୁ ସେହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ମିନିଟିଏ ବା ଦୂଇ ମିନିଟ୍‌ 
ରଖ୍ଦେବ । ଦେଖ୍ବ ପାଣି ଉପରେ ତୈଳପରି ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ ଭାସିବ । ତା'ପରେ 
ସେହି ପାଣିକି ଥରେ ଭାଇିଦେଇ ପିଇଦେବ । ଏହାପରେ ଆଉ ଝାଡ଼ା ହେବ ନାହିଁ 
ଏହା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଫଳପ୍ରଦ ଓଷଧ | 

କାମଜ ରୋଗରେ :- ପ୍ରତିଦିନ ୮/୧୦ ଗୋଟି ଲେମ୍ବୁରସ ଜଳରେ ମିଶାର 
ଖାଇବା ଉଚ଼ିତ। ଏହି ରୋଗ ଦୂର କରିବାରେ ଲେମ୍ବୁରସ ଖୁବ୍‌ ଉପକାରୀ । 


ଇସବଟଗୁଲ (Ishabgul):- 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ:- Plantago ovata 
ବ୍ୟବହାର :- ଏହାର ମଞ୍ଜିକୁ ବତୁରାଇ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଓ ଆମିବା 
ଜନିତ ତୋଟରେୋଗ ( କmଠebic dyseutery ) ଉପଶମ ହୋଇଯାଏ । 
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ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା /୫୬ 


ପୂନର୍ଣ୍ବବା (Punarnava ):- 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ନୀମ:- Boerhavia diffusa 
ବ୍ୟବହାର :- ଏହି ଗଛର ଚେର, ପଡୁ ଓ ମଞ୍ଜିରୁ ଧାନ ନାମକ 
alkaloid ବାହାର କରାଯାଏ, ଯାହାକି ଏ ହିସାବରେ (To promote urination) 
କରାଯାଏ । 


ପଲାଶ (Palas ):- 

ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ:- Butea monosperma 

ଯଜ୍ଞ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ସମିଧ ମଧ୍ଯରୁ ପଳାଶ ଅନ୍ୟତମ । ଘିଅ ସହିତ ସମିଧ ଗୁଡିକ 
(ବର,ଅଶୃତ୍ଥ, ପଳାଶ, ଖଇର, ଆତ୍ବ ଓ ଶାଜ ) ଜାଳିଲେ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତ 
ରହେ । ଶୁଭ କାମରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ବହୁଳ ଭାବରେ କରାଯାଏ ! ଏହି ଗଛଟି 
ଅତି ବଡ ନୁହଁ । ପତ୍ରଗୁଡିକ ପାଳଧୁଆ ପତ୍ରପରି ତିନିଶାଖା ବିଶିଷ୍ଟ । ପତ୍ରର ଆକାର 
ଖୁବ୍‌ ବଡ । ଫଳ ଗୁଡିକ ଲାଲ ଏବଂ କମଳା ରଙ୍ଗ ମିଶା ଏବଂ ଦେଖ୍ବାକୁ ଅଶୋକ 
ଫଳପରି। ଫଳ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି ମଞ୍ଜିଥାଏ। ମଞ୍ଜହିଁ ଉିଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୁଏ । 

ବ୍ୟବହାର :- ଏହି ଗଛର କାଣ୍ଡରୁ ନିସୃତ ଅଠାରୁ Tannis ମିଳେ ଯାହାକି ପତଳା 
ଛାଡ଼ା (ଭDiarrhoeq)ର ଉପଶମ ପାଇଁ ଦିଆଯାଏ । ପଲାଶ ମଞ୍ଜିରୁ ଥିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରି କମି (Round woum & Tape worm) ନାଶ ପାଇଁ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ | 


ସୁନାର (sonari) 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ:- Cassia Fistula 
ବ୍ୟବହାର :-ଏ ହାର ଫଳକୁ ନେଇ କେତେକ ବିରେଚକ ଓିଷଧ ( Laxative ) 
ପ୍ରସ୍ତୃତ କରାଯାଏ ଯାହାକି କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ ଉପକାରୀ ଅଟେ ! 


ଜିଙ୍କ (Asafoetide ):- 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ:- Ferula narthex 
ବ୍ୟବହାର:- ଏହା ଏକ ବହୁବର୍ଷୀୟ ଉଚ୍ଚବ୍ରଦା ଜାତୀୟ ଗଛ ଓ ଏହାର ଚ୍ରେରଗୁଡ଼ିକ 
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୫୭/ ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 

ମୂଳା ସଦୃଶ୍ୟ ମୋଟା ହୋଇଥାଏ । ଉକ୍ତ ଚେରରେ କ୍ଷତକଲେ ସେଥ୍‌ରୁ ଯେଉଁ 
ରସଝରେ ତାହା ଶୁଖ୍ଯାଇ ଅଠା ସଦୃଶ୍ୟ ହିଙ୍ଗୁମିଳେ । ହିଙ୍ଗୁ ତରକାରୀ, ପତୂରେ, 
ମସଲାରେ ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯହୁଏ । ଅନେକ ଓଷଧରେ ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ପେଟଫାମ୍ପା, 
ବଦହଜମି ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ । . 


ଚାଲ୍‌ମୁଗୁରା 
(Chalmogra) 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ:- Hydrocarpus Kurzii 
ବ୍ୟବହାର :- ଚାଲ୍ମୁଗୁରା ଗଛ ପ୍ରାୟ ୧୫ ମିଟର ଉଚ୍ଟା ହୁଏ । ଏହାର ପକ୍ସ ମଞ୍ଚିରୁ 
ଯେଉଁ ଚାଲମୁଗୁରା ତୈଳ ବାହାର କରାଯାଏ ତାହା କୁଷ୍ଠରୋଗ (1 e୦57 ) ଉପଶମ 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ | 


ମଞ୍ଚ୍‌ଆତି 
(Mehendi) 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ:- Lawsonia inermis 
ଗଛ ଆକାରରେ ମଧ୍ଯମ ଧରଣର । ପତ୍ରଗୁଡିକ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡିରୁ ବାହାରିଥାଏ ଏବଂ 
ସାମନା ସାମନି ହୋଇ ଉଭୟ ଦିଗକୁ ସଜେଇ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଫୁଲ ଗୁଡିକ ସୁଗନ୍ଧ 
ଯୁକ୍ତ । ଗଛର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ପେନଛା ପେନ୍ଧା ଫୁଲ ( ଶ୍େତ ଓ ଗୋଲାପି ) ଦେଖାଯାଏ ! 
ଗୋଲାକାର ଫଳଗୁଡିକରେ ଅସଂଖ୍ୟ ମଞ୍ଜି ସଂରକ୍ଷିତ ! 
ଗଛ ଆକାରରେ ମଧ୍ଯମ ଧରଣର । ପତ୍ରଗୁଡିକ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିରୁ ବାହାରିଥାଏ ଏବଂ 
ସାମନା ସାମନି ହୋଇ ଉଭୟ ଦିଗକୁ ସଜେଇ ହୋଇ ରହିଥାଏ ! ଫୁଲ ଗୁଡିକ ସୁଗନ୍ଧ 
ଯୁକ୍ତ । ଗଛର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ପେନ୍ଛା ପେଛ ଫୁଲ ( ଶ୍ନେତ ଓ ଗୋଲାପି) ଦେଖାଯାଏ । 
ଗୋଲାକାର ଫଳଗୁଡିକରେ ଅସଂଖ୍ୟ ମଞ୍ଜି ସଂରକ୍ଷିତ । 
ବ୍ୟବହାର:-ଏହାର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଦେଇ ପୋଡ଼ା ଘା'ରେ, ଚର୍ମଂରୋଗରେ , 
ବଥ ଉପରେ ଲେପ ଦିଆଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଶିଝାଇ ଉଦ୍ତ ପାଣିକୁ ତଣ୍ଟିରେ ଗଳଗଳ 
କଲେ ତୃଣ୍ଢି ଦରଚ ଭଲହୂଏ । ପତ୍ରକୁ ବାଟି ମୁ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା କମିଯାଏ । 
ମଞ୍ୁଆତି ଚେରକୁ ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣିରେ ଘୋରି ଖାଇଲେ କାମଳରୋଗ (Jaundice ) 
ଭଲହୁଏ । 
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ଆମ ଓଷଧ୍ୟୟ ବ୍କ୍ଷଲଡା / ୫୮ 
ମହ୍ରଲ 
(Mahua) 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ:- Maduca latifolia 
ବ୍ୟବ ହାର:- ମହୁଲ ଛେଲିକୁ ଶିଝାଇ ଉକ୍ତ ପାଚ଼ନକୁ କୁଳିକଲେ ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ 
ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ବନ୍ଦହୁଏ, ଚର୍ମରେ ଲଗାଇଲେ କୁଶଣ୍ଡିଆ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ମହୁଲ ଫୁଲର 
ପିଠା ଖାଇଲେ କାଶ, କଫ, ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ( ଓଠhitis ) ରୋଗ ଉପଶମହୁଏ । 
ମହୁଲ ମଞ୍ଜିର ତେଲ ଚର୍ମରେ ଲଗାଇଲେ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲହୁଏ । 


କର୍ପୂର 
(camphor) 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ:- Cinnamomum Camphora 
ବ୍ୟବହାର:- ଏହି ଗଛର ଶୁଖ୍ଲା କାଠରୁ ପାତନ ପ୍ରଣାଳୀରେ କର୍ପୂର ବାହାର 
କରାଯାଏ, ଯାହା ବହୁ ପ୍ରକାରର ଓିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


ପୋଦିନା 
(Mint) 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ:- Mentha Piperita 
ବ୍ୟବ ହାର :-ଏହାର ପତ୍ରରୁ ପିପର ମିଣ୍ଢ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ, ପେଟରୋଗପାଇଁ ପୋଦିନା 
ଅର୍କ ତିଆରି ହୁଏ ଏବଂ ବାତ ଓ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ପାଇଁ ଅନେକ ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତ କରାଯାଏ । 
ଥଣ୍ଡା ଓ କାଶ ପାଇଁ Inaler and Caught drops ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ 
ହୁଏ ! 


ଅଶୋକ 
(Ashoka) 

ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ:- Saraca asoca 
ଏହି ଗଛଟି ଆମ୍ବ ଗଛପରି ଗହଳିଆ । ୨୫ରୁ ୩୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ । ଗଛଟି ବହୁଶାଖା 
ବିଶିଷ୍ଟ । କଅଁଳ ଅବସ୍ଥାରେ ପତ୍ରଗୁଡିକ ଲାଲ ଧୂସର ରଙ୍ଗର । ଫଳଗୁଡିକ ପେଛି 
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୫୯/ ଆମ ଓଷଧ।ାୟ ବୃକ୍ଷଲତା 
ପେଛି କମଳା ରଙ୍ଗର ୮ - ୧୦ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବା । ଗଛର ଛାଲି, ମଞ୍ଜି ଏବଂ ଫଳ ଞଓିଷଧ 
ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ଅଶୋକ ଗଛ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଏକ ସୃଖ୍ୟାତ ଥିଷଧ । 

ଅଶୋକ ଏକ ବହୁବାର୍ଷିକ ଆରୋଗୀ ଲଟା । ପତ୍ରଗୁଡିକ ୧ରୁ ୪ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବା 
ଦେଖ୍ବାକୁ ଅଣ୍ଡାଭଳି ଆୟତ୍ତାକାର ଏବଂ ଗାଢ ସବ୍ର ରଙ୍ଗର । ଗଛରେ ଆଷାଢ, 
ଶ୍ରାବଣ ମାସରେ ଫଳ ଧରେ । ଏଗୁଡିକ ୧୦ରୁ ୧-୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବା । ଚନ୍ଦନପରି ଗନ୍ଧ 
ବାହାରେ | ଗଛରୁ ଧଳାରଙ୍ଗର କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ମୂଳ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁଗନ୍ଧମୟ ଏବଂ 
ଓିଷଧୀୟଗୁଣ ଅତି ବେଶୀ । 

ବ୍ୟବହାର:- ଅଶୋକ ଗଛର ଛେଲିକୁ ଶୁଖାଇ ରଖ୍‌ ସେଥ୍ରୁ ଅନେକ ପ୍ରକାର 
ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତହୁଏ । ଏହା ସ୍ତୀ ରୋଗ ଉପଶମ କରେ (Uterine bleeding) ! ଏଥ୍‌ରୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଶୋକାରିଷ୍ଟ ସେଥ୍ପାଇଁ ଏକ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଥିଷଧ । ` 


ଚିରେଇତା 
(Chirayata) 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ:- Swertia chirayita 
ଚିରେୟିତା ବାର୍ଷିକ କ୍ଷମୂଣ । ଏହାର ପତ୍ର ସାଧାରଣତଃ ୧୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବା ଏବଂ 
୩-୪ ସେ.ମି.ର ଚଉଡା । ଫୁଲ ଗୁଡିକ ରଷତ୍‌ ସବୃଜ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର । ମଝିରେ 
ମଝିରେ ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗରେ ଚିତ୍ରିତ । ଫୁଲର ବାହାର ଏବଂ ଭିତର କୋଷ ୪-୪ 
ଖଣ୍ଡର ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଖୁଡା ଉପରେ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ଗ୍ର୍ଥିଥାଏ ଫଳଗୁଡିକ 
ଲମ୍ବା ଏବଂ ଗୋଲାକାର ମଞ୍ଜିଗ୍ନଡିକ ବହୁ କୋଷଯୁକ୍ତ । ବର୍ଷା ରତୁରେ ଚିରେୟିତା 
ଗଛରେ ଫଳଧରେ। ବର୍ଷା ରତୁର ଶେଷକୁ ଫଳଗୁଡିକ ପାଚିଯାଏ । ଏହାର ସ୍ଵାଦ ଅତି 
ତୀକ୍ଷ। 
ବ୍ୟବହାର :- ଏହାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗଛକୁ ଫୁଲ ଅବସ୍ଥାରେ ଶୁଖାଇ ଞିଷଧପାଇଁ 
ରଖାଯାଏ । ଏହା ଖୁବ୍‌ ପିତା । ଚିରେଇତାକୁ ପାଚନ କରି ପିଇଲେ ଜ୍ଵର, ପତଳା 
ଝାଡ଼ା, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଜନିତ ଦୂର୍ବଳାରୁ ଉପଶମ ମିଳେ । 
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ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା / ୬୦ 
ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା 
(Ashvagandha):- 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ:- Withania Somnifera 
ଲତାଟି ୪-୫ ଫୁଟ ଲମ୍ବା ଏବଂ ବହୁଶାଖା ବିଶିଷ୍ଟ । ପାହାଡିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଏ । ପତ୍ରଗୁଡିକ ଯୋଡା ଯୋଡା ଏବଂ ଅଣ୍ଡାକୃତି । ପତ୍ରର 
ଅଗ୍ରଭାଗ ମୁନିଆ। ଫୁଲ ଗୁଡିକ ଛୋଟ। କପା ମଞ୍ଜିପରି ଏହାର ଫଳ । କାରିକମାସରେ 
ସବୂଜ ରଙ୍ଗର ଏହି ଫଳ ପାଚି ଲାଲବର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ଏହାର ମୂଳ ଶଙ୍ଖ ପରି ଧଳା, ଗୋଲ 
ଏବଂ ଚିକ୍କଣ | ମୂଳରୁ ଅଶୃର ଗନ୍ଧ ବାହାରେ | ଏହା କନ୍ଦ ମୂଳ ପରି ରସୁଆଳ କିନ୍ତୁ 
କନ୍ଦମୂଳଠାରୁ ସରୁ । ଭାରତବର୍ଷର ମହାରାଷ୍ଟ୍ର ଗୁଜୁରାଟ, ମଧ୍ଯପ୍ରଦେଶ, ରାଜସ୍ଥାନ, 
ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶ, ପଞ୍ଜାବ ଏବଂ ହରି ଆନାରେ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । ଓଡିଶାର 
ଶିମିଜିପାଳରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । 
ବ୍ୟବହାର:- ଏହା ପ୍ରାୟ ୩-୪ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚତାର ଏକ ଗୁଳ୍ପ । ଏହି ଗଛର ଚେରକୁ 
ଶୁଖାଇ ତାକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଞିଷଧ ରୂପେ ଖ୍ଆଯାଏ | ଏହା ଶାରୀରିକ ଦୌର୍ବଲ୍ୟ ଦୂରକରେ 
ଓ ପୁରୁଷତ୍ଵ ବୃଦଵି କରେ । 


ପିଆଜ 
(Allium Cepa) 
ପିଆଜରେ ପୂଷ୍ଢିସାର ୧.୨%, ଶ୍ଧେତସାର ୧୧.୬%, ସେହୁସାର ୦.୦%, ତନ୍ତ 
ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ୦.୬%, ଲୌହ ଅଂଶ, ୦.୭%ଥାଏ ! ଏହା ବ୍ୟତୀତ କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌, 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ” , ବି' ଏବଂ ସି” ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେଥାଏ । ଏହା ବାତ ନାଶକ, 
କଫ ବର୍ବଵକ ଓ ପିତ ବର୍ବକ ଅଟେ ¦ ନାଲି ପିଆଜ ଅପେକ୍ଷା ଧଳା ପିଆଜର ଓଷଧୀୟ 
ଗୁଣ ବେଶୀ | 
୧ ) ନାଡ଼ୀ ଶୂଳ, ଗୃଧ୍ସୀ, ସନ୍ଧିବାତ, ଆକ୍ଷେପନ, ଅପସ୍ବାର, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ବିବବ୍ଧ, 
ଅର୍ଶ, କାମଳ, ଗୁଦଧ ଉଂଶ, ଦୃହ- ଦେର୍ବଲ୍ୟ, ମୃତୁକୃଚୁ, ଶୁକ୍ର ଦୌର୍ବଲ୍ୟ, ରଜକୃଚଛ 
ଏବଂ ବଚ଼ର୍ଟ଼ିକାରେ ରୋଗୀକୁ ଥରକେ ୧ ୦ରୁ ୩୦ ମି.ଲି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଆଜ ରସ ଦିନକୁ 
୨-୩ଥର ଦେଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୋଇଯାଏ । 
୨ ) ପିଆଜକୁ ଭାଜି ହିଙ୍ଗୁ ଓ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ପେଟ ଫମ୍ପା ଓ ଉଦରଶୂଳ 
ଉପଶମହୁଏ । 
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୬୧ / ଆମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 


୩) ନିୟମିତ ପିଆଜ ଖାଇଲେ ଦୃଷ୍ଟି ଗରି ଅକ୍ଷର୍ଣ୍ରହେ । 

୪ ) ପିଆଜ ରସରେ ଦହି ଓ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଅମ୍ବପିର ଶାନ୍ତହୁଏ । 

୫) ଧଳା ପିଆଜ ରସ, ଅଦାରସ, ଘିଅ ଓ ମହୁ (ବିଷମ ପରିମାଣର) ଏକତ୍ର 
ସେବନ କଲେ ୨୧ ଦିନରେ ପୌରୂଷତ୍ୁ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 

୬ ) ଖରାଦିନେ ପରିସ୍ା ଜଳିଲେ ସଂଗେ ସଂଗେ କଞ୍ଚା ପିଆଙ୍କ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇଟି 
ଚୋବାଇ ଖାଇ ୨ ଗ୍ଲାସ ପାଣି ପିଇଦେଲେ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଧ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଭୟଙ୍କର 
ମୃତ୍ରଦାହ ମଧ୍ଯ ଶାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

୭ ) ଖରାଦିନେ ନିୟମିତ ପିଆଜ ଖାଇବା ଲୋକକୁ ଗ୍ରୀଷ୍ଟବାଧକ ( Sunstroke) 
ହୁଏ ନାହିଁ। 

୮ ) ପିଆକରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଆଲିୟମ୍‌ ସେପା (ଥା epa)ନାମକ ହୋମିଓପାଥ୍କ 
ଓଷଧ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ରୋଗମାନଙ୍କରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ:- 

ଭୀଷଣ ସହି, ଛିଙ୍କ ନାକଜଳିବା, ପେଟିକା ଶୋଫ(Laringitis ) ,କଟାଘା, 
ନୂଆଯୋଡା ପିନ୍ଧା ପାଦରେ ଘା ହୋଇଥ୍‌ଲେ, କଣିନଖା, ରତୁସ୍ତାବ ସମୟରେ, 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଇତ୍ୟାଦି । 

ରସୁଣ 
(Altium sativa ) 

ଶରୀର ଭିତରେ ଥୁବା କ୍ଷତିକାରକ ଜୀବାଣୁ, ଫଙ୍ଗସ ( gus ) ଓ ଭୂତାଣୁ 
(Virus) ମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ରସୁଣ ଏକ ଅମୋଘ ଅସ୍ତ । ରସୁଣ ଶରୀରର 
ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଶଭ୍ତିକୁ ଜାଗୃତ କରେ ଓ ଧାତୁ ପୋଷଣ କ୍ରିୟାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ! 
ରସୂଣ ଖାଇବାଦ୍ଧାରା ଉଚ୍ଚରକ୍ତ ଚାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ ରହେ । ନିୟମିତ ରସୁଣ ( କନ୍ଦା 
କିମ୍ବା ତରକାରୀରେ ବ୍ଯବହୃତ) ସେବନ କରୁଥ୍ବା ମହିଳାମାନଙ୍କର ବିନା କଷ୍ଟରେ 
ପ୍ରସବ ହୋଇଥାଏ । ରସୁଣ କୃମି ନାଶକ ଅଟେ ।! ରସୁଣରେ କର୍କଟ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
ଶର୍ତି ଅଛି । 

ଏସବୂ ସର୍ତ ରସୁଣ ଅଧ୍‌କ ମାତ୍ରାରେ ଖାଇବା ଅନୁଚିତ । ଦୀର୍ଘଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କଞ୍ଚା ରସୁଣ ମାତ୍ରାଧ୍କ ଭାବେ ଖାଇବାଦ୍ରାରା ରକ୍ତହୀନତା ଦେଖାଯାଏ । ଯେଉଁମାନେ 
କଞ୍ଚା ରସୁଣ ଖାଇବାକୁ ଅରୁଚିକର ମନେ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ତରକାରୀରେ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଖାଇବା ଉଚିତ । ରସୁଣ ଓ ଅଦାକୁ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି ଗୁଆଘିଅରେ ଭାଜି 
ଅହ ଖାଇଲେ ଭୀଷଣ ସଦି କାଶରୁ ଅବିଳମ୍ବେ ଉପଶମ ମିଳିଥାଏ । 
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ଗେଣ୍ଠିଫୁଲ ( caltendulla officinalis ) 

ଏହି ଗଛ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅତି ପରିଚିତ । ଏହାକୁ ମଣ୍ଡାଫୁଲ ମଧ୍ଯ ( Merigolo ) 
କହିଥାନ୍ତି । ଏହା ବର୍ଷାଦିନରେ ଗଜାହୋଇ ଶୀତ ଦିନରେ ଫୁଲଫ୍ୁଟେ । ଏହାର ପତ୍ରରେ 
ଅମୋଘ ଓଷଧୀୟ ଶର୍ତି ରହିଅଛି । ସେଥ୍‌ରୁ ଅନେକ ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତତହୁଏ ! ହୋମିଓ 
ପ୍ୟାଥ୍କ ଓଷଧ କାଲେଣ୍ଡଲା ଅଫିସିନାଲିସ୍‌ର ମଦର ଟିଙ୍କଚର୍‌ ଏଥରୁ ପ୍ରସ୍ତତ ହୁଏ । 
ତାଛଡ଼ା କାଲେଣ୍ଡଲା ମଲମ ଓ ଲୋସନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତତ ହୁଏ । 

ଏହା ଏକ ଶର୍ତିଶାଳୀ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ ( ଥନୀbiotic) ଅଟେ ! କ୍ଷତ କିମ୍ବା ଘା'ର 
ଡରେସିଙ୍ଗ ପାଇ ଏହାର ମଲମ କିମ୍ବା ଲୋସନ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ବ୍ରଣ, ଘା ରତ୍ୟାଦିରେ 
ମଧୟ ଏହା ଲଗାଯାଏ ! “କୌଣସି ଜାଗାରେ କ୍ଷତ ହୋଇ ପୂଜ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଓ 
ଏକ୍‌ଜିମାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସୁଫଳ ଦିଏ ¦ କାନପଚ଼ାରେ ଏହାର ଲୋସନ୍‌ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଫଳପ୍ରଦ । 

ବ୍ାଙ୍ୀ 

ବ୍ରାହ୍ମୀ ଆବାଳବ୍‌ ଵ୍ଧବନୀତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ରୋଗର ଅମୋଘ ଓଷଧ । 
କେତେକଙ୍କ ମତରେ ବ୍ରାହ୍ମୀ ମର୍ଭ୍ୟର ଅମୃତ । ଆମ ଦେଶରେ ଏହା ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । 
ଶସ୍ତା, ସୁଲଭ ଗୁଣ ଯୋଗୁଁ ସବୁ ରୋଗର ଅମୋଘ ମହୌଷଧ୍‌ । 
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ଶଙ୍ଗଂ ପୂଶ୍ପୀ 

ଗୀ ଗହଳିରେ ଏହି ଲତାକୁ ' ‘ମୋଟି ଶାଗ' ' କୁହାଯାଏ । ଶଖ ଆକୃତିର ଶ୍ବେତପତ୍ର 
ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଶଙ୍ଗ ପୁଷ୍ଠୀ ରୂପେ ଜଣାଶୁଣା । ଏହାକୁ କେହି କେହି  ମାଙ୍ଗଲ୍ୟ 
କୁସୁମ” ମଧ୍ଯ କହିଥା'ନ୍ତି । ଏହାର ଆକାର ଘାସ ଆକାର ପରି। ମୂଳଟି ଅଙ୍ଗୁଳି ମୋଟ 
ଛେଲିର ମୋଟା ଏବଂ ବାହାରକୁ ବାଦାମି ରଙ୍ଗର | ଛେଲି ତଳୁ ଦୂଧରଙ୍ଗର ରସ ନିର୍ଗତ 
ହୁଏ | ପଡୁଗୁଡିକ ୧ ରୁ ୪ ସେ.ମି. ଲମ୍ବା । ଫଳ ଅତି ଛୋଟ ଏବଂ ଗୋଲାକାର | ମଞ୍ଜି 
ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର, ଯଥା-ବାଦାମି, କଳାରଙ୍ଗ ଏବଂ ତିନିଧାରା ଯୁକ୍ତ । 


ଶତାବରୀ ( ଛତୁଆରୀ ) 


ଗ୍ରୀଷ୍ ରତୂର ଆରମ୍ଭରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ଏହା କଣ୍ଟକମୟ ! ପତ୍ରଗୁଡିକ ସରୂ 
ଏବଂ ପେନଛ୍ଧନା ପେଛ୍ଧା। ମୂଳକୁ ଖୋଳିଲେ ଶହଶହ ଶତାବରୀ ମିଳେ । ଏଗୁଡିକ ଶତାବର 
କନ୍ଦ ରୂପେ ପରିଚିତ । ଏଗୁଡିକ ଧୂସର, ହଳଦିଆ ଏବଂ ମାଂସୁଆଳ | ଏହି କନ୍ଦ 
ଗୁଡିକୁ ଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ |! ଶତାବରୀ ଲତାରେ ଧଳାରଙ୍ଗର ଫୂଲ 
ଫୁଟେ ଏବଂ ଫୁଲଗୁଡିକ ସୂଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ । ଶୀତ ରତୂରେ ଏହି ଲତାରେ ଫଳ ଆସେ । ଫଳ 
ପାଚିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଲାଲ ରଙ୍ଗ ହୁଏ ଏବଂ ମଞ୍ଜିଗୁଡିକ ଦେଖ୍ବାକୁ କଳା । ଶତାବରୀର 
କନ୍ଦହିଁ ଜିଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


ଶ୍ଵେତପୁରୁଣୀ (ପୂନର୍ନବା) 


ପୂରୁଣୀ ତିନି ପ୍ରକାରର । ଯଧା-ଶ୍ବେତପୁରୂଣୀ, ରଢ୍ତପୂରୁଣୀ, ରକଭ୍ତପୁରୁଣୀ ଏବଂ 
କୃଷ୍ଣଦ ପୂରୁଣୀ | ଶ୍ରେତପୂରୂୁଣୀର ଓଉଷଧୀୟଗୁଣ ଉଜ୍କଷ୍ଟ । ଶ୍ବେତପୁରୁଣୀର ଶାଖାଥାଏ ! 
ଏହା ୩ରୁ ୫ ମିଟର ଲମ୍ବ । ଲକାର କାଣ୍ଡ ଗୋଲାକାର ଏବଂ ପତଳା । ପତ୍ରଗୁଡିକ 
ଆକାରରେ ବଡ ନୁହଁ । ୨୫ରୁ ୨୭ ମିଟର ଏଗୁଡିକର ଲମ୍ବ | ପତ୍ରକୁ ଛୁଇଁଲେ ଚିକ୍କଣ 
ଲାଗେ ଏବଂ ଧଳା ରଙ୍ଗର ! ଫୁଲ ଗୁଡିକ ଆକାରରେ ଛୋଟ ଏବଂ ଧଳା ରଙ୍ଗର । 
ଫଳଭିତରେ ମଞ୍ଜିଥାଏ । ଶରତ ରତୂର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏହାକୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ ଏବଂ 
ଶୁଖାଇ ଦିଆଯାଏ । ଶୀତଳ ସ୍ଥାନରେ ଏହାକୁ ସଂରକ୍ଷିତ କରି ରଖାଯାଏ । ଏହାର 
ଶୁଖ୍ଲା ଗୁଣ୍ଡ ବର୍ଷକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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ଅମ ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା /୬୪ 


ଅର୍ଜ୍ରନ 

ଭାରତର ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଏହା ଦୃଷ୍ଚିଗୋଚର ହୁଏ । ଉଚ୍ଚତାରେ ୬୦ରୁ ୮୦ ଫୁଟ ! 
ପତ୍ରଗୁଡିକ ଦେଖ୍ବାକୁ ପିଜୁଳି ପତ୍ରପରି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ଲମ୍ବା । ଫଳ ଗୁଡିକ 
କରମଙ୍ଗା ପରି ଏବଂ ୫ ବା ୭ ଧାର ବିଶିଷ୍ଟ ¦ ଫଳ ମଧ୍ଯରେ କିଛି ନଥାଏ । ଜ୍ୟେଷ୍ଠ - 
ଶ୍ରାବଣ ମାସରେ ଫଳ ଧରେ ଏବଂ ଶୀତ ରତୁରେ ପାଟିଯାଏ | ଫଳର ଗନ୍ଧ ଅରୁଚିକର 
ଏବଂ ସ୍ଵାଦ କଷାଳିଆ । ଭାରତବର୍ଷରେ ଅଟ୍ଦୁନ ଜାତୀୟ ଗଛ ପନ୍ଦର ପ୍ରକାରର ଦେଖ୍ବାକୁ 
ମିଳେ । ଏହି କାରଣରୁ ିଷଧୀୟ ଗୁଣଥ୍‌ବା ଅର୍ଜୁନ ଗଛକୁ ଚିହ୍ନିବା ସମୟସାପେକ୍ଷ 
ଏବଂ କଷ୍ଟଦାୟକ | 


ମୁଥା 
ଏହା ଘାସ ଜାତୀୟ ¦ ଏହାର କାଣ୍ଡ ଦୁବପରି ଦୁର୍ବଳ ନୁହଁ। ଏହା ମାଂସଳ ଦେଖୁବାକୁ 
ଇଷତ୍‌ କଳାବର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ସୁଗନ୍ଧମୟ। ପତ୍ରଗୁଡିକ ମାଶ୍ରିଆ ପତ୍ରପରି ମୋଟା, କିନ ତାପରି 
ଓସାରିଆ କିମ୍ବା ଲମ୍ବା ନୁହଁ । ଏହାର ଫୁଲ ଧଳାରଙ୍ଗର । ମୁଥା ବିଭିନ୍ନ ରକମର । 
ନାଗରମୁଧା ଏବଂ ଭଦ୍ରମୁଥା ସେଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ୟତମ। ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ମୁଥାକୁ ଭଦ୍ରମୁଧା 
କୁହାଯାଏ | ଭଦ୍ରମୁଧାରେ ସାଧାରଣତଃ ଅଧ୍କ ଓଷଧୀୟ ଗୁଣ ଥ୍ବା ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା 
ବଣାପଡିଛି । 


ତେନ୍ତଳି 
ଭାରତବର୍ଷରେ ଏହା ଅଧ୍‌୍କ ଦେଖାଯାଏ । ତେନ୍ତଳି ଗଛର ଛାଇ ଏବଂ ସେଥର 
ଆସୁଥ୍ବା ପବନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ । ଏହି ଗଛ ବେଶୀ ଦିନ ବଞ୍ଚେ ଏବଂ 
ଆକାରରେ ବିରାଟ | ପତ୍ର ଯୌଗିକ ଏବଂ ଫଳ ହଳଦିଆ । ଫଳର ଲମ୍ବ ୮ରୁ ୨୦ 
ସେ.ମି. ¦ ମଞ୍ଜି ଗାଢ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର | ତେଚନୁଳି ମଞ୍ଜି ହିଁ ିଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ 
ହଏ ! ଆଚାର, ସର୍ବତ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟମଣ୍ଡ ମଞ୍ଜିର ମଣ୍ଡରୁ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୁଏ । ଟାଟାରିକ ଅମ୍ଳ 
ସକାଶେ ଏହା ଖଟା ଲାଗେ । ଏଥ୍‌ରେ ଜୀବନୀକା ˆ 'ଗ' ? ଭରପୂର । 


ଶିମୁଳି 
ଆମ ଦେଶରେ ସବ୍ରସ୍ଥାନରେ ଏହା ଦୃଷ୍ଷିଗୋଚର ହୁଏ । ବୃକ୍ଷଟି ଅତି ବୃହତ ! 
ପତ୍ରଗୁଡିକ ବରୁଣୀ ଗଛର ପତ୍ର ସଦୃଶ । ଶିମୁଳିର ଗଭ୍ଡି କଣ୍ଟକମୟ ଏବଂ କଠିନ । 
ଏହାର ଫୁଲ ଲୋହିତ ରଙ୍ଗର ଏବଂ ତୂଳା ଅତି କୋମଳ । ସାଧାର୍ରଣତଃ ଏହା ଚାରି 
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୬୫/ ଅ।ମ ଓଷଧ ୟ ବ୍୍ଷଇତ। 
ଭ୍ଟଙ୍ଗର।ଜ 

ଲତା ଜାତୀୟ ଗଛ । ପତ୍ରର ଆକୃତି ମାଟିର ଗୁଣ ଏବଂ ପ୍ରକାର ଭେଦ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ । ଏହାର କାଣ୍ଡ କୃଷ୍ଠାଭ ! ବହୁ ଶାଖାଯୁକ୍ତ ଲୋମଶ, କାଣ୍ଡର ତଳ ଗଣ୍ଡି 
ଗୁଡିକରେ ଚେର ଦେଖାଯାଏ ! ପତ୍ର ଦେଖ୍ବାକୁ ଅତି ଛୋଟ ( ୨ରୁ ୧୦ ସେମି. ) । 
ଡେମ୍ପ ଗୁଡିକ ମଧ୍ୟ ଛୋଟ ଏବଂ ଅବୃନ୍ତ । ପେନ୍ଧା ପେନ୍ଥା ଫୁଲଗୁଡିକ ଲଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ¢ 
ଏଥୁରେ କଳାଜିରା ରଙ୍ଗର ଅନେକ ମଞ୍ଜିଥାଏ । ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଫୁଲଥ୍‌ବା ଭୃଙ୍ଗରାଜକୁ 
କେଶରାଜ କୁହାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ପାଣିଚଲା ଜାଗାରେ ଓ କ୍ଷେତବାତିରେ ଏହା 
ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । 


କେୀଇରଲେଖ। 
ପାଣି କୂଳରେ ଏହି ଗଛ ବୃଦା ବୃଦା ହୋଇ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଡିରେ ଫୁଲ 
ଧରେ | ଯବଧାନପରି ଫଳ ହୁଏ ¦ ଫଳ ପାଚିଲେ ଛୋଟ ଛୋଟ ମଞ୍ଜି ବାହାରେ | ପ୍ରକାର 
ଭେଦରେ ଏହା ଦୂଇ ପ୍ରକାରର | ଯଥା- ଶୁକ୍ଲ ଏବଂ ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ । ଶୁଜ୍ନ କୋଇଲେଖା ଅଧ୍କ 
ଗୁଣକାରକ । 


ଦା|ସକେରଣ୍ଡା 


ଏହା କଣ୍ଟାଯୁକ୍ତ ଗୁଳ୍ମ । ଦାସକେରଣ୍ଟା ଚାରି ପ୍ରକାରର ! ଯଥା-ପୀତ, ର3, ନୀଳ 
ଏବଂ ନୀଳପୀତ ମିଶ୍ରିତ । ସମସ୍ତଙ୍କର ଗୁଣ ପ୍ରାୟତଃ ସମାନ। 


ପ୍ରସ।ରିଣୀ1 
ଓଡିଶାରେ ଏହାକୁ ପସାରୁୂଣୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ! ବହୁବାର୍ଷିକ ଲତାଗଛ । ପତ୍ର, 
ଶିରା ଏବଂ ଲତା ଅଛ ଧଳାମିଶା ନାଲିଆ ଦିଶେ । ଗହର ସବୂ ଅଂଶ ଦୂର୍ଗନ୍ଧମୟ, କିନ୍ତ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପକାରୀ । 


ଗଙ୍ଗର୍ଶିଉଳୀ 
ଓଡିଶାରେ ଅତି ପରିଚିତ । ଫୁଲ ସୁଗନ୍ଧ ଯୁକ୍ତ । ଖରା ପଡିଲେ ଫୁଲଗୁଡିକ 
ଝାଭିଳିପଡେ । ଗଛଟି ୮ - ୧୦ ଫୁଟ। ପତ୍ରଗୁଡିକ ଗହଳିଆ। ଫୁଲରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ଭିତର 
ଅଂଶ କଳା ଏବଂ ଲଷତ ହଳଦିଆ । 
ସପ୍ୂପଣ୍ୀ (ଛତି ଅନ!) 
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ଅମ ଓଷଧ।ୟ ବ୍କ୍ଷଲତ। / ୬୬ 
ଏକ ବିଶାଳ ବୁଞ ଏବଂ ଚିରହରିତ । ଓଡିଶାର ଆର୍ଦ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । 
ଗଛଟିର ଡାଳରେ ସାତଟି ପତ୍ର ଥ୍ବାରୁ ସଂସ୍କୃତରେ ସପ୍ତପର୍ଣ୍ଣୀ ବା ସପ୍ରପର୍ଣ୍ଣର କୁହାଯାଏ । 
ଫୁଲଗୁଡିକ ପେନ୍ଧା ପେନ୍ଧା ଏବଂ ଧଳା ସବୁଜ ରଙ୍ଗର । ଫଳ ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ସରୂ ଏବଂ 
ଳମ୍ବାଳିଆ । ` 


ଓଡଶମ।ାର 1 (ଅଗର) 
ଓଡିଶାରେ ସବ୍ରଜାଗାରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାକୁ ଅଗରୀ ବା ନିପାଣିଆ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ | ଗଛରେ କଣ୍ଟାଥ୍ବାରୁ କେତେକ ଏହାକୁ “ କଣ୍ଟାକୁସୁମ” କହିଥାନ୍ତି । କ୍ଷୁପ 
ଜାତୀୟ ଉତ୍ଜିଦ। ଗଛର ସବ୍ର ସ୍ଥାନରେ କଣ୍ଟା ! ପତ୍ରର ଧାର ମଧ୍ଯ କଣ୍ଟକିତ । ଫୁଲ ପତ୍ର- 
କକ୍ଷରେ ଏକକ ଭାବରେ ଫ୍ଟେ। ଦେଖ୍ବାକୁ ହଳଦିଆ ସୂନା ରଙ୍ଗର । ଫୁଲରେ ପାଞ୍ଚୋଟି 
ପାଖୁଡା ଥାଏ । କଣ୍ଟକିତ ଫଳରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ମଞ୍ଜିଥାଏ । ଶୀତର ଶେଷ ଏବଂ ବସନ୍ତ 
ରତୂରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ପତ୍ରକୁ ଛି୍ତାଇଲେ ସୁନାରଙ୍ଗର ହଳଦିଆ କ୍ଷୀର ବୃହେ | 


ଦ୍ଦ୍ର! (ଧାତୁର!) 
ଓଡିଶାର ସର୍ବତ୍ର ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ । ଏହା ଗୁଳ୍ପଜାତୀୟ ବୃକ୍ଷ । ଏହା ଦୁଇ ରଙ୍ଗର, 
ଯଥା-କଳା ଓ ଧଳା । ଗୁଣରେ ଦୁହେଁ ସମାନ । ଫୁଲ ତୂରୀ ସଦୃଶ ଲମ୍ବା । ଫଳ ଉପରେ 
କଣ୍ଟାଥାଏ । ଏହାର ଶୁଖ୍ଲା ପତର, ଫଳ ଓ ମଞ୍ଜକୁ ଉଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | 


ଦଣ୍ଝ।ଲେଉଟିଅ| 

ଆବଚଁନା ସ୍ଥାନରେ ଏହି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ଗରିବ ଲୋକେ ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଶାଗ 
ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । କଣ୍ଟା ଲେଉଟିଆ ଗଛକୁ ସତେଜ ଅଥବା ଶୁଷ୍ଠ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଓଷଧ ତିଆରିରେ ଲଗାଯାଏ । ପିତଭାଶୟର ପଥର, ଆମାଶୟ, ଅର୍ଶ, ଅନ୍ତନାଳୀର 
କ୍ଷତ ପାଇଁ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଏହାର କ୍ରାଥ ( ସମ୍ୂର୍ଣ୍ଣ ଗଛକୁ ପତ୍ର ସହିତ ସରୂ ସରୁ 
କରି କଟାଯାଏ । ସେଗୁଡିକ ଗୋଟିଏ ଜଳପୂର୍ଣ୍ଣ ପାତ୍ରରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଗରମ 
କରାଯାଏ । ପାଣିର ପରିମାଣ ବହୁ ଅଂଶରେ କମିଆସିଲେ କ୍ଵାଥ ମିଳେ । ) ପରିସ୍ରା 
କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ବଥ ବା ଘୀ ନପାଟି ବସି ଯାଇଥୁଲେ ତାହାକୁ ପଚାଇ 
ଦେବାପାଇଁ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ଫିପଳୀ1 
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୬୭/ ଅମ ଓିଷଧୟ ବ୍କ୍ଷଇତା 
ବଡ ଗଛ, କାନ ପ୍ରଭୃତିରେ ଏହା ଲଟାଇଥାଏ । ପତ୍ର ଅତି ଛୋଟ । ଫଳ 
ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ନୀଳ, ପରେ ପରେ କମଳା ରଙ୍ଗ ଶେଷରେ ପାଟି କଳା ଦେଖାଯାଏ । 


ଶୁଖ୍ଲା ଫଳର ଓଷଧୀୟ ଗୁଣଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ଟନିକ ମଧ୍ଯ ତିଆରି ହୁଏ । ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ 
ରୋଗରେ ଅପରିପକୁ ଫଳ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । 


ଡ।ଳିମ୍ବ 

ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ ଅନାର; ବଙ୍ଗଳା -ଦାଡ଼ିମ; ସଂସ୍କୃତ -ଦାଡ଼ିମ, 
ଲୋହିତପୁଷ୍ପକ, ରଭ୍ତବୀଜ, କୁଚଫଳ, ତେଲୁଗୁ -ଦାନିମଚେଟୁ 

ବୈଷୟିକ ନାମ: (Botanical Name- Punica granatum) 

ବଂଶ: (Family-punicaceae) 

ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଡାଳିମ୍ବ ଗଛକୁ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ଏହା ମନ୍ଦାର ଗଛ 
ପରି ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ମେଲାଇ ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରିଥାଏ । ଗହର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୧୨, ୧୫ 
ଫୁଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଗୋଟିଏ ଝଙ୍କାଳିଆ ଗଛ । କାଣ୍ଡ ଓ ଶାଖାରେ ଛୋଟ 
ଛୋଟ କଣ୍ଟା ଥାଏ । କାଶ୍ଡରୁ ରଙ୍ଗ ରଷତ୍‌ ମାଟିଆରଙ୍ଗ ¦ ଛୋଟ ଗଛର କାଣ୍ଡ ମବ୍ରଚ 
ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ ! ଏହାର ପତ୍ର ସରୁ, ଲମ୍ବାଳିଆ । ଦେବଦାରୁ ଗଛର ପତ୍ରର ଧାର 
ପରି ଅଛ କୁଞ୍କୁଞ୍ଆ ହୋଇଥ୍ଲେ ହେଁ ଦେବଦାରୁ ପତୁଠାରୁ ବହୁତ ଛୋଟ ।! ପତର 
ରଙ୍ଗ ସବ୍ୂଜ୍ । ଏହାର ଫୁଲ ଭାରି ସୁନ୍ଦର ଓ ଲାଲ ରଙ୍ଗର । ଫୁଲରୁ ଫଳ ଧରେ । କଞ୍ଚା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଫଳ ସବୁଜ ହୋଇଥାଏ ! ପକୃ ହେଲାବେଳେ ଏହାର ଫଳ ରଷତ୍‌ ଲାଲ 
ମିଶା ମାଟିଆ ରଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ଡାଳିମ୍ବଫଳ ଭିତରେ ମଞ୍ଜି ଭରପୂର ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
ଏହି ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ରସାଳ । ଏହି ମଞ୍ଜିକୁ ଆମେ ଖାର ଆନନ୍ଦ ପାଉ । ଡାଳିମ୍ବ ମଞ୍ଜି ମଣିଷ 
ଦାନ୍ତ ସଦୃଶ । କବି ମଣିଷର ସୁନ୍ଦର ଓ ସୁସଜିତ ଦାନ୍ତକୁ ଡାଳିମ୍ବ ମଞ୍ଜି ସହ ତୁଳନା 
କରିଥାନ୍ତି । ବଷୀଦିନେ ଏଇ ଗଛରେ ଫୁଲ ଫୁଟେ । ଶୀତଦିନେ ଫଳ ପାଟେ । 


ବିଭିନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଗର୍ଭ ସ୍ଥାବର : ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କର ଗର୍ଭସ୍ରାବ ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ଗର୍ଭସ୍ବାବ ଆଶଙ୍କା ନିବାରଣପାଇଁ ଗର୍ଭର ପଞ୍ଚମ ମାସରେ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ର ( ୨ ଗ୍ରାମ୍‌) କୁ 
ବାଟି, ସେଥ୍‌ରେ ୧ ଚାମଚ ଶ୍ନେତଚନ୍ଦନ ଘୋରା, ଦହି ( ୧/୨ କପ୍‌) ଓ ମହୁ ( ୨/୩ 
ଚାମଚ୍‌ ) ଏକତ଼ିତ କରିଦେଇ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ସେବନ କରାଇବ । ଏହିପରି ୧୦, 
୧୫ ଦିନ କଲେ ଗର୍ଭସ୍ରାବ ବି ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ହାତ ପାଦ ଜ୍ବାଳା ନି ବାରଣାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି ରାତିରେ ଶୋଇବା 
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ଅମ ଓଷଧ ୟ ବ୍କ୍ଷଇତ। / ୬୮ 
ସମୟରେ ହାତ ଓ ପାଦ ତଳିପାରେ ଲେପନ କଲେ ରୋଗୀ ଅତି ଅଳ୍ପ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

କଢ଼ିଆ ଖସି ଯିବା ପ୍ରଣାଳୀ ଅର୍ଥେ: 

୧. ଦଶଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ଭପତ୍ର ୧.୫ ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲ ରୂପେ ସିଝାଇଁ ଯେତେବେଳେ 
ପାଣି ଅଧା ହୋଇଯିବ ତାକୁ ଛାଣିନେବ । ଦିନକୁ ୨,୩ ଥର ପ୍ରତିଦିନ କଡ଼ିଆକୁ ଧୋଇଲେ 
ଗୁଦଭରଂଶ ( କଢ଼ିଆ ଖସି ଯିବା ରୋଗ ) ଅଛ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । 

ଯୋନିଭ୍ରଂଶ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଉପକାରରେ ଆସେ । 

୨. ପାକଳ ଡାଳିମତ୍ବପତ୍ରକୁ ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ ଚିକ୍ତଣ କରି ଗୁଣ୍ଡ କରିଦେବ । ଏହି 
ଚୁର୍ଣ୍କୁ ୧/୨ ଗ୍ରାମ କରି ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଥଭ୍ଡାପାଣି ସହ ସେବନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର 
ଗୁଦଭ୍ରଂଶ ଓ ଯୋନିଭ୍ରଂଶ ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ପ୍ରଦର ରୋଗ ନିବାରାଣାର୍ଥେ : ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବପତ୍ର ୨୧ଟା ଗୋଲମରିଚ ସହ 
ଛାଣି ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପିଇଲେ ଅଛ୍ଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ପ୍ରଦରରୋଗ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । : 

ଗର୍ଭ ପାତ ବିନାଶାର୍ଥେ : 

୧. ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ ବାଟି, ଛାଣିକରି ପିଇବ ଏବଂ 
ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି ପେଟରେ ଲେପନ କରିବ । ଏହିପରି ଚିକିତ୍ସା ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
୧୦, " 5 ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ଗର୍ଭପାତ ଆଶଙ୍କା ନିବାରିତ ହୁଏ । 

୨. ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀର ୫-୭ ମାସରେ ଗର୍ଭପାତ ହୁଏ, ବା ତା'ର ଗର୍ଭପାତ ଆଶଙ୍କା 
ଜବାରଣାର୍ଥେ ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀ ୫ମ ମାସରେ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ର ( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ଓ ଶୁକ୍ଚନ୍ଦନ ସହିତ 
ଏକାଠି ଘୋରି ଦହି ( ୧ କପ୍‌ ) ଓ ମହୁ ( ୨/୩ ଚାମଚ୍‌ ) ସହିତ ୧ ସପ୍ତାହରୁ ୧୦ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାନ କଲେ ଗର୍ଭମାତ ହୁଧ୍ଯ ନାହିଁ | - (ଚରକ) 

ନାସା ରକ୍ତସ୍ରାବ ନିବାରଣାର୍ଥେ: 

୧. ପାକଳ ଡାଳିମତ୍ବପତ୍ର ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ କପ୍‌ ପାଣିରେ ବାଟି ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ପିରଲେ ଏବଂ ତତ୍‌ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଉ କିଛି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ମସ୍ତକରେ ଲେପନ କଲେ 
ନାକରୁ ରଢ୍ତ ପଡ଼ିବା ଅତିଶୀଘ୍ର ବନ୍ଦ ହୁଏ ! 

୨. ଡାଜିମ୍ମଫୁଲର ରସ ଓ ଦୂବରସ ( ୧:୧ ) ସମ ଅନୁପାତରେ ନେଇ ନାସାରନ୍ଧରରେ 

ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ବଧ୍ରତା ନିବାରଣାର୍ଥେ : କଞ୍ଚା ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ଛେଚି ତହିଁରୁ ୧.୫ କିଲୋ ରସ 
ବାହାର କରିବ । କଞ୍ଚା ବେଲପତ୍ରକୁ ଛେଚି ତହିଁରୁ ୧.୫ କିଲୋ ରସ ବାହାର କରିବ । 
ଏହି ଉଭୟ ପ୍ରକାର ରସରେ ୧ କିଲୋ ଗାଶଘିଅକୁ ମିଶାଇ ମାଟିପାତ୍ରରେ ଧୀରେ ଢାଳ 
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୬୯/ ଅ।ମ ଓଷଧ ।ୟ ବ୍୍ଷଲତ!। 

ଦେଇ ପାକ କରିବ । ଯେତେବେଳେ କେବଳ ଘିଅ ଅଂଶ ରହିବ, ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣିବ 
ଏବଂ ଛାଣି ଲଖିବ । ଉକ୍ତ ଘୃତ ଅଂଶରୁ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ପରିମାଣରେ ଆଣି ୧ କପ୍‌ ଗରମ 
ଦୂଧରେ ଅନ୍ଧ ଚିନି ବା ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେବନ 
କଲେ ବଧ୍ରତା ଦୂର ହୁଏ । 

ଗଶ୍ଡମାଜ / ଗଳଗଶ୍ଡ ରୋଗ ଉପଶମାର୍ଥେ : ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ଭପତ୍ରକୁ ୧/୨ 
ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲ ରୂପେ ସିଝାଇବ । ଯେତେବେଳେ ତାହା ୧ /୮ ଲିଟର ପରିମାଣ 
ହୋଇଯିବ ତାକୁ ରଖିବ । ଉଚ୍ତ କ୍ଲାଥକୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରିବ ଏବଂ 
ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି କଣ୍ଠରେ ଲେପନ କରିବ । ଏହିପରି ୧ ୦/୧୫ ଦିନ ଚିକିସିତ ହେଲେ 
ଗଣ୍ଡମାଳା ବା ଗଳଗଣ୍ଡ ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଥଶ୍ଡାଜନିତ ରୋଗାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ବରସ ୧ .୫ ଲିଟର ଏବଂ ମିଶ୍ନି ୨୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ମିଶାଇ ସରବତ ତିଆରି କରିବ । ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଉଚ୍ତ ସରବତକୁ ୨/୩ ଥର ସେବନ 
କଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର କାଶ, ସହି ଏପରିକି ସୁରବିକ୍ତି ନିବାରିତ ହୁଏ । 

କୃମିନାଶନାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ଭପତ୍ରକୁ ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ ଭଲରୂପେ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ସେହି 
ଚୁର୍ଣ୍ଣରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦହି ଚହ୍ଲା ସହିତ ସକାଳେ ଓ ଖାଲି ପାଣିରେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେବନ କଲେ 
ପେଟରେ ଥ୍ବା କୃମି ଅବିଳମ୍ବେ ମରିଯାନ୍ତି । 

ମୁଖ ଓ ଦାନ୍ତ ସୁରକ୍ଷାର୍ଥେ : 

୧. ଡାଳିମ୍ବପତ୍ର ରସ ବା କ୍ଲାଥରେ କୁଳୁକୁଞ୍ା ନିୟମିତଭାବେ କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତ 
ବୋହିବା ଓ ଦାନ୍ତ ମାଂସ ପାଚିବାଠୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପୂଜ ବୋହିବା ମଧ୍ଯ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ଭଲ ହୁଏ ¦ 

୨. ଡାଳିମ୍ବଗଛର ଫୁଲ ଶୁଖାଇ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ଦାନ୍ତମଞ୍ଜନ 
ହିସାବରେ ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଅବିଳମ୍ବେ ବନ୍ଦ ହୁଏ ! 

୩. ଡାଳିମ୍ମପଫଳର ଚୋପାକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ସେଥ୍‌ରୁ ୧ ଚାମଚ କିଛି ଚିନି ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ 
ସେବନ କଲେ ତୂଶ୍ଡବାଟେ ରକ୍ତ ବାହାରିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ ¦ (ଚରକ) 

ଅର୍ଶ ରୋଗାର୍ଥେ : 

୧. ଦୁଇ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ୧ ଲିଟର ପାଣିରେ ବାଟି ଛାଣିଦେବ । ସକାଳେ ଏବଂ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଏହି ପାଣିକୁ ପିଇଲେ ଅଛ୍ଛଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅର୍ଶର ରଚ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

୨. ତାଳିମ୍ମପତରକୁ ବାଟି ଘିଅରେ ଭାଜି ଅର୍ଶର ମାଂସାଙ୍କୁରରେ ବାନ୍ଧିଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର 
ଅର୍ଶର ଜ୍ଵାଳା, ବେଦନା ଦୂର ହୁଏ ଏବଂ ଫୁଲା ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ । 

୩. ଡାଳିମ୍ବ ଛାଲିର କ୍ଲାଥ ୧ କପ୍‌ ସହିତ ଶୁଣ୍ଡିଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ୧ ଚାମଚ ) ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ୧ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତାର୍ଶ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ( ଚରକ) 
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ଅ।ମ ଓଁ ଷ ଧ 19 ବ୍କ୍ଷଇତ। /୭୦ 

ପିରଜ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି ମସ୍ତକ ଓ କପାଳରେ ଲେପନ କଲେ 
ପିରଜ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଅବିଳମ୍ବେ ଦୂର ହୁଏ । 

ଅନିଦ୍ରା ବିକାରାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ମପତ୍ର କ୍ରାଥ ୧ କପ୍‌ ସହିତ ଦୁଧ ଏକ କପ୍‌ ମିଶାଇ 
ପାନ କଲେ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ କ୍ଲାନ୍ତି ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ସକାଳେ ଏବଂ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଏହା ପାନ କଲେ ଅନିଦ୍ରା ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ । 

ଉନ୍ମାଦ ଓ ଯୋଷାପସ୍ଟାର ରୋଗାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ର ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ଗୋଲାପ 
ପାଖୁଡ଼ା ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକତ୍ର କରି ୨, ୩ କପ୍‌ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ତାର କ୍ାଥଅ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । 
ଏହି କୁାଥରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁଆଘିଅ ମିଶାଇ ଗରମ କରି ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ରୋଗୀକୁ 
ପିଆରଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ଉନ୍ମାଦ ଓ ଯୋଷାପସ୍ବାର ( Hysteria) ଦର ହୁଏ ! 

ମେଧା ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିଅର୍ଥେ : ତାଳିମ୍ମପତ୍ର ରସ ୨ ଲିଟର, ଗାର ଘିଅ ୧ ଲିଟର 
ଏକତ୍ର ପାକ କରିବ । ଯେତେବେଳେ ସମୁଦାୟ ଉଚ୍ତ ତରଳ ବସ୍ତୁ ଏକ ଚତୁଥୀଂଶ 
ହୋଇଯିବ, ତାକୁ ଶୀତଳ କରି ରଖିବ । ଏହି ମିଶ୍ରିତ ଘୃତରୁ ୨ ଚାମଚ କରି ସକାଳେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଗାଇ ଦୁଧ ସହିତ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ମେଧାବୃଦ୍ଧି ଓ 
ବୀର୍ଯ୍ୟବୃଦ୍ଧି ହେବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 

ଦୃଷ୍ଟିଶର୍ତି ବର୍ଵ ନାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ମଫଳକୁ ଛେଚି ତା'ର ରସକୁ ବାହାର କରିବ । ଏହି 
ରସକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଗାଢ଼ କରିବ । ଏହାକୁ ଅଞ୍ଜନ ଆକାରରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ 
ଦୃଷ୍ଟିଶର୍ତି ବର୍ିତ ହୁଏ । 

ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତୀ ମାଟି ଖାଇଲେ : ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଡାଳିମ୍ମଫଳକୁ ପେଷି ତା'ର 
ରସ ୧ / ୨ କପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ୮, ୧୦ ଦିନ ଭିତରେ ଗର୍ଭବତୀ 
ସ୍ପ ଆଉ ମାଟି ଖାଇବାକୁ ଇଛା କରିବ ନାହିଁ । 

ଅରୁଚି ଜିବାରଣାର୍ଥେ : ତଡାଳିମ୍ମଫଳ ରସ, ବିଟଲୁଣ ଓ ମହୁ ଏକତରିତ କରି ତୁଣ୍ଡରେ 
ଧାରଣା କଲେ ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଅରୁଚି ଅବିଳମ୍ବେ ଦୂର ହୁଏ । (ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ଲିଙ୍ଗ ଘା'ର ଉପଶମାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ବ ଛାଲିକୁ ଟୂର୍ଣ କରି ଲିଙ୍ଗର ଘା'ରେ ପକାଇଲେ 
ଘା' ଅତି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖିଯାଏ । ( ଚକ୍ରଦତ୍ତ ) 

ଜ୍ଵରଜାତ ଅରୁଚି ରୋଗାର୍ଥେ : ଦାକ୍ଷା ( ୨, ୪ଟା ) ଓ ଡାଳିମ୍ବମଞ୍ଜ ( ୮, ୧ ୦ଟା ) 
ଅଥବା ଚିନିମିଶ୍ରିତ ଡାଳିମ୍ପଫଳ ରସ ମୁଖରେ ଧାରଣ କଲେ ଜ୍ଵର ରୋଗଜନିତ ଅରୁଚି 
ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ । ( ବଙ୍ଗସେନ ) 

ଆମାଜୀୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗାର୍ଥେ : ଡାଳିମ୍ମଫଳକୁ ବାଟି ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ସହିତ ସେବନ କଲେ 
ଆମାଚୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! ( ଭାବପ୍ରକାଶ ) 

ପେଟ ରୋଗାର୍ଥେ : 
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୭୧/ ଅ।ମ ଓଷଧ ।ୟ ବ୍କ୍ଷଲତ। 

୧. ଡାଳିମ୍ମଫଳର ଚୋପା ( ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ } ଜୁ ପାଣିରେ ବାଟି ଚିନି ବା ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ସହିତ 
ଦିମକୁ ୩ ଥର ସେବନ କଲେ ମନ୍ଦାଗ୍ନି ଦୂର ହୋଇ ଜୀୀର୍ଣ୍ଚ ଶର୍ତି ବଢ଼େ ! 

୨. କଷି ଡାଳିମ୍ବରସ ( ୧ ଚାମଚ ) ସହିତ ଚେନ୍ସଳିପତ୍ର ରସ ( ୧ ଚାମଚ ) ଏକ୍ତିତ 
କରି ୧ ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ୭ଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଉପଶମ ହୁଏ ! 

୩. ଏହାର ଗଛର ଛେଲିକୁ ଜଳ ସହିତ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ଅଛ୍ପ ମହୁ ପ୍ରକ୍ଷେପ କରି 
ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଉଦରସ୍ଥ କୃମି ମରିଯାନ୍ତି ଏବଂ ଝାଡ଼ା ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ ହୁଏ । 
ଏଥୁପାଇଁ ୪,୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଉପଚାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

୪. ତାଳିମ୍ମଫଳ ଚୋପାକୁ ଘୋରା ପେଡ଼ିରେ ମାତୃସ୍ତନ୍ୟ ସଙ୍ଗେ ଘୋରି ଛୋଟଶିଶୁଜ୍ୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଶିଶୁର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତି ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ହରି କ୍କ।ରୋ ଗା ର୍ଥେ : ଅଳାଇଚ ( ୧ଟା), ଯାଵ୍ିମଧୁୂ ( ୧ ଚାମଚ ) ଓ ଡାଳିତ୍ବଚୋପା 
( ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ) ଏକତ୍ରିତ କରି ୧/୨ ଲିଟର ପାଣିରେ ସିଝାଇବ । ସେହି ଜଳକୁ ଦିନକୁ ୨ 
ଥର କରି ପାନ କଲେ ହିକ୍ଵା ଉପଶମ ହୁଏ । 


ପେ।ଦିନ। 

ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦ - ପୋଦ୍ନା; ବଙ୍ଗଳା - ପୁଦିନା; ସଂସ୍କୃତ - ଅଜୀର୍ଣ୍ଣହର, 
ସୁଗନ୍ଧ ପତ୍ର, ସୌଗନ୍ଧକ, ସୁରପ୍ରିୟା; ତେଲୁଗୁ -ପରିଚେଟୁ । 

ବୈଷୟିକ ନାମ : ( Botanical Name - Mentha Viridis) 

ବଂଶ : ( Family - Labiatae) 

ଉଦ୍ଭିଦର ପରିଚୟ : ଏହି ଗଛ ସଙ୍େେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ପରିଚିତ । ପୋଦିନା ପତ୍ର 
ଚଟଣିର ଆଦର ସମସ୍ତିଙ୍କର ! ଲୋକେ ଏହି ଉତ୍ତିଦଟିକୁ ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ଲଗାନ୍ତି । ଏହା 
ଦୂବ ଘାସ ପରି ମାଟି ଉପରେ ମାଡ଼ିଚାଲେ । ଏଥ୍ରୁ ତାଳଖଡଭ୍ତିଏ ଛିଣ୍ଡାଇଆଣି 
ପୋତିଦେଲେ ସେଥ୍ରୁ ଚେର ବାହାରି ନୂତନ ଗଛଟିଏ ସୁବିଧାରେ ହୋଇଯାଏ । ତେବେ 
ଏହି ଗଛର ବିଶେଷତ୍ଵ ଏହା ଯେ ଏହା କେବଳ ବାଲିଆ ମାଟିରେ ହୁଏ ! ସନ୍ତସନ୍ତିଆ 
ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ପଚଟିଯାଏ ! ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ହେଲେ ୧/୨ ଫୁଟୁ 
ଅଧ୍କ ହେବା କୃଚିତ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ଉଭିଦଟି ଯେତେବେଳେ ମାଟି ଉପର୍ତୈ 
ମାଡ଼ିଚାଲେ; ତା'ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଡିରୁ ଚେର ବାହାରେ । ଏହି ଚେର ମାଟି ଭିତରେ ରିଂ 
ମାଟିକୁ ସୁଦୃଢ଼ ଭାବେ ଧରି ରଖେ ଏବଂ ତଦ୍ଧାରା ଉତ୍ତିଦଟି ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ ମାଟି ଉପରୈ“ 
ଚାପି ହୋଇ ବିସ୍ୃତି ଲାଭ କରେ । ଏହା ଏକ ସୁଗନ୍ଧିଯୁକ୍ତ ଉତ୍ତିଦ | ଏହାର ପତ୍ର ସବୂଚଚ ଝି ! 
ଅନକେ ଗୋଲାକାର । ପତ୍ରର ଧାର ଅନ୍ଧ କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଚଆ । ଆକାର ପ୍ରାୟ ତୂୁଳସା ପତ୍ରଠାରୁ 
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ଅ।ମ ଓିଷଧ1ୟ ବ୍୍ଷଲତା /୭3 

ଅଳ୍ପକେ ଛୋଟ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ କୋମଳ ଓ ମସୃଣ । ଏହା ଏକ ରୂଚିକାରକ ଉତ୍ତିଦ 

ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଉପଶମପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଳୀ: 

ଅଚୀର୍ଣ୍ଣ ରେ।ଗେ : ପୋଦିନା ପତୁ ୪ , ୫ ମୁଠା, ପୁରୁଣା ତେନୁଳି କିଛି, ଜିରା, 
ଲୁଣ, ଗୁଡ଼ ଦେଇ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଏହାର ରସ ୫,୬ ଚାମଚ ସହ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ସେବନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ବେମାର ଉପଶମ ହୁଏ । 

ନାଳରଭ୍ତ ଝାଡ଼ା ଉପଶମାର୍ଥେ : ପୋଦିନା ପତ୍ର ୨, ୪ ମୁଠା ସହିତ ଶୂଣ୍ଡିଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ 
ଚାମଚ ମିଶାଇ ଟିଵ୍ଣ କରି ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ୨, ୩ ଚିମୂଟା ଦେଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ୧ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ ପେଟର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଆମଦୋଷ 
କଟିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଉପଶମ ହୁଏ । ଏହାର ପତ୍ର ୨, ୩ ମୁଠା 
ସହିତ ଗୋଲମରିଚ ୨ ୧ଟା ବାଟି ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ସେବନ କଲେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଏବଂ 
ପେଟର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପସର୍ଗ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଅଳ୍ଛଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଉପଶମ ହୁଏ | 

ଶିଶୁଙ୍କ କୃ ମିରୋଗେ : ପୋଦିନା ପତ୍ରର ରସ ୨,୩ ଚାମଚ ସହିତ କଞ୍ଚା ହଳଦୀ 
ଖଣ୍ଡେ ମିଶାଇ ବାଟି ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଦେଲେ, ୨, ୪ ଦିନ ଭିତରେ 
ପେଟରେ ଥ୍ବା କୃମି ସବୁ ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ଏହାଛଡ଼ା ଯାବତୀୟ ପେଟ ରୋଗ ଓ ଚର୍ମ 
ରୋଗ ମଧ୍ୟ ଉପଶମ ହୁଏ | 

ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ରୋଗେ : ଶୁଣ୍ଠି, ଲୁଣ, ଜାଇତି ଓ ଯୁଆଣୀ ସମପରିମାଣରେ ନେଇ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ | ପୋଦିନା ପତ୍ରର ରସ ୧ / ୨ କପ୍‌ ସହିତ ଉକ୍ତ ଟୁର୍ଣ୍ଧରୁ ୧ ଚାମଚ ଗୋଳାଇ 
ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
୧ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇଲେ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଅରୁଚି, ଶୂଳ ପିର ପ୍ରକୋପ ମଧ୍ଯ ଦୂରୀଭୂତ 
ହୁଏ । 

ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଓ ଜିରା ସମପରିମାଣରେ ନେଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ପୋଦିନା 
ପତ୍ର ସହ ୨, ୪ ଚାମଚ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀ ଉପଶମ ପାଏ । ଅରୁଚି 
ମଧ୍ଯ କଟିଯାଏ । 


ବାଡ଼ିଅଁଳ!। 
ଦେଶ ଭେଦରେ ନାମ : ହିନ୍ଦୀ-ତୁଇଁଆମଲା, ବରିଆର, କ୍ଷୀରୈଟୀ, କ୍ଷୀରହିଣ୍ଚି; 
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୭୩/ ଅମ ଓିଷଧ।ୟ ବ୍୍ଷଇତ। 
ବଙ୍ଗଳା - ବେଡ଼େଲା; ସଂସ୍କୃତ -ଭୂଧାତ୍ରୀ, ବହୁପତ଼୍ିକା, ବହୁଫଳା, ସୃକ୍ଷୃଫଳା, 
ବାଟ୍ୟାଳିକା, ବାଟ୍ୟା, ହଳୟା; ତେଲୁଗୁ -ନେଲେଉ ଶିରିକା ଟେଟୁ, ମୁପିଡ଼ି । 

ବୈଷୟିକ ନାମ : ( Botanical Name - Phyllanthus niruri) 

ବଂଶ : ( Family - Euphorbiaceae) 

ଉତ୍ତିଦର ପରିଚୟ : ଏହା ଏକପ୍ରକାର କ୍ଷୁପଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ 
ଅନାବନା ଗହ ଆକାରରେ ବଢ଼େ । ଓଦାଜିଆ ସ୍ଥାନରେ ଏହାର ବିସ୍ତୃତି ଅଧ୍କ । 
ବିଶେଷତଃ ବଷୀଦିନେ ଏହା ଭଲ ଭାବରେ ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବାକୁ 
ଠିକ୍‌ ଅଁଳା ଗଛର ପତ୍ରପରି; କିନୁ ଆକାରରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ ! ପ୍ରତ୍ୟେକ ଟିକି 
ଟିକି ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ଫୁଲ ଧରେ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ଅଁଳା ଗଛର ଫଳ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ତଳେ 
ଲାଛି ହୋଇ ରହିଥ୍‌ଲାପରି ଏହି ବାଡ଼ିଅଳା ଫଳଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଫଳିଥାଏ । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଧାଡ଼ିହୋଇ ରହି ପତ୍ର ତଳକୁ ଝୁଲି ରହିଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ କିନ୍ଛ 
ଦେଖିବାକୁ ଟିକି ଟିକି ଅଁଳା ପରି । ଭୂଇଁ ଉପରେ ଉତ୍ତିଦଟି ବିସ୍ତୃତି ପାଇ ସବ୍ୂ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଅଁଳା ଗଛର ଆକ୍ତି ପରି ହୋଇଥ୍ବା ହେଡ଼ୁ ଏହାକୁ ଓଡ଼ିଆରେ ଭୂଇଁଅଁଳା ବୋଲି 
କେତେକେ କହନ୍ତି । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ୨୦, ୩୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର । 

ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଉପଶପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରଣାଜୀ 

ହିକ୍କା ଉପଶମାର୍ଥେ : କୌଣସି କାରଣରୁ ହିକ୍କା ବାରମ୍ବାର ହୋଇ ରୋଗୀକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
କଲେ ଏହାର ପତ୍ର କିଛି ଆଣି ଦିନକୁ ୨, ୩ ଥର ଚୋବାଇ ଖାଇଦେଲେ ହିକ୍କା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । ନତୁବା ଏହି ପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚ ସହିତ କିଛି ଚିନି ମିଶାଇ ଥରେ ଦୂଇଥର 
ଖାଇଦେଲେ ମଧ୍ୟ ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । 


ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଅର୍ଥେ : ଏହି ଉତିଦର କ୍ାଥ ( ପରିମାଣ ୧ ୦, ୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନର 
ରୂଇଁଅଁଳା ଗଛ ୧ ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲକରି ସିଝାଇ ପାଣିର ପରିମାଣ ୧/୨ ଲିଟର 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ) ୧/୪ ଗସ ନେଇ ସେଥ୍‌ରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମେଥ୍ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ 
୨,୩ ଅର ପାନ କଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଉପଶମ ହୁଏ । 

ମା' କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା କଅଁଳାଛୁଆକୁ ( ବର୍ଷକଠୁ ସାନ ବୟସ ) ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା 
ହେଲେ, ମା” କ୍ଷୀରରେ ଏହି ଉତ୍ତିଦର ଶୁଖ୍ଲା ଚେରକୁ ୫, ୭ ଥର ପଥର ଘୋରଣା 
ପେଡ଼ିରେ ଘୋରିଦେଇ ଯାହା ରସ ବାହାରିବ, ତାକୁ ଛୁଆକୁ ମା' କ୍ଷୀର ଦେଉ ଦିନକୁ 
ଥରେ ମାତ୍ର ଖୁଆଇବ । ଏପରି ଭାବେ ୨, ୩ ଦିନ ଖୁଆରଲେ ରୋଗ ନିବୃତ ହୁଏ । 


ବନ୍ଧ୍ୟା ଦୋଷାର୍ଥେୈ : ରୁତୂସ୍ରାବ ହେଲା ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ଭୁଇଁଅଁଳା ଗଛ ରୋଗୀକୁ 
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ଅମ ଓିଷଧୟ ବ୍୍ଷଲତ। /୭୪ 
ଚୋବାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେବ ଏବଂ ସେ ରୁତୃସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିନକୁ ଗୋଟାଏ 
କରି ଭୂଇଁ ଅଁଳା ଗଛ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହିପରି ଭାବେ ପ୍ରତି ମାସରେ ସେବନ କରି 
୪, ୫ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ବନ୍ଧ୍ୟାଦୋଷ ତୂଟେ ! 


ମୃତ୍ର ରୋଧାର୍ଥେ : ଗୋଟିଏ ଭୂଇଁଅଁଳା ଗଛ ( ଯଉଁଥ୍‌ରେ ପତର, ଫଳ, ଫୁଲ ଥ୍ବ) 
ନେଇ ତାକୁ ଭଲରୂପେ ବାଟି ଗୋଟିଏ ଗ୍ଲାସ ଦୂଇ ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟହ ୨ ଥର ଖାଇଲେ 
ମୃତ୍ରରୋଧ କଟିଯାଇ ରୋଗୀ ସାଧାରଣଭାବେ ପରିସ୍ରା କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ଆଉ ଅଧ୍କ ଦିନେ ୨ ଦିନ ବ୍ୟବହାର କଲେ କୌଣସି କ୍ଷତି ନାହିଁ । 


ବ୍ରଣାର୍ଥେ : ଏହାର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପନ କଲେ ବ୍ରଣ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲ 
ହଏ। 


ତୃଣ୍ଡଘା? ନିବାରଣାର୍ଥେ : ତୃଣ୍ଡଘା' ହେଲେ ଏହି ଗଛକୁ ସିଝାଇ ପାଣି ଉଷୁମ ଥ୍ବା 
ସମୟରେ ଦିନକୁ ୨, ୩ ଥର ୪, ୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ତୁଣ୍ଡଘା'ର ଉପଶମ ହୁଏ | 


~ 


ଅତ୍ୟଧ୍କ ରଜଃସ୍ରାବାର୍ଥେ : ଚାଉଳଧୁଆପାଣି ୧ ଗ୍ଲାସ ଭୂଇଁଅଁଳା ଗଛଟିଏ ବାଟି 


ମିଶାଇ ୧୦, ୧୫ ଦିନ ଖାଇଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 


ପ୍ୀହା ରୋଗେ : ୧ ୦/୧୨ ଟି ଗୋଲମରିଚ ସହ ଭୁଇଁଅଁଳା ଗଛଟିଏ ପାଣିରେ 
ବାଟି ପାଣି ସହ ପ୍ରତ୍ୟହ ଥରେ ଲେଖାଏ ୧ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ପ୍ଲାହା 
ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

କାମଳ ରୋଟଗେ : ପ୍ହା ରୋଗପାଇଁ ଯେଉଁ ପଦ୍ଧତିରେ ଏହାକୁ ଉପଯୋଗ 
କରାଯାଏ, ସେହିପରି ଭାବେ ଓିଷଧ ଖାଇବ । କିନୁ ରୋଗୀ ୧୦, ୧ ୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଖାଇବାକୁ ହେବ । ଫଳରେ କାମଳ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇସାରିବା ପରେ ଯେଉଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଉପସର୍ଗ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ କାମଳ ରୋଗୀକୁ ଧରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, 
ତାହା ଦୂର ହୁଏ । 


ଚର୍ମ ରୋଗ : ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ କିଛି ଭୁଇଁଅଁଳା ଗଛ ସହ ବାଟି ତାକୁ ଦେହରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଲେପ ଦେଲେ ୧ ୦, ୧୫ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ ଯଥା -କଣ୍ଡ, କାଛୁ 
ଇତ୍ୟାଦିର ଉପଶମ ହୁଏ । 
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୭୫/ ଅ।ମ ଓଷଧ1ୟ ବ୍କ୍ଷଲତ। 


ଚକ୍ଷୁ ରୋଗେ : ଭୁଇଁଅଁଳା ଚେରକୁ ( ଗୋଟିଏ ଗଛର ଚେର ) କାଞ୍ଜିପାଣିରେ ( ଖଟା 
ତୋରାଣି ) ଅଛୁ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ଦେଇ ଅଧଘଣ୍ଟା ରଖିବ । ତା'ପରେ ତାକୁ ଶିଳରେ ବାଟି 
ଗୋଟିଏ ତମ୍ବା ପାତ୍ରରେ ରଖିବ ଆଉ ୨ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ଯେତେବେଳେ ତମ୍ବା କଳଙ୍କର 
ସଂସର୍ଗରେ ଆସି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବହଳିଆ ଧରିବ; ତାକୁ ନେଇ ଆଖିପତା ଉପରେ ଚନ୍ଦନ 
ଲେପ ଦେଲାପରି ଲେପନ କରିବ ! ଶୁଖିଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ରଖିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଏହିପରି ଚିକିତ୍ସାରେ ୪, ୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ଆଖିଧରା, ଆଖିରେ ରଢ୍ତ ପଡ଼ିବା, 
ଆଖିରେ ଲେଞ୍ଜରା ଧରିବା, ଆଖିରୁ ପାଣି ଗଡ଼ିବା ରତ୍ୟାଦି ବହୁପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁରୋଗ 
ଉପଶମ ହୁଏ । 


କ୍ଷତରୁ ଅଧ୍କ ରକ୍ତ ସ୍ରାବାର୍ଥେ : ଭୂଇଁଅଁଳାକୁ କୁଟି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଦେଇ ପଟି 
ବାନ୍ଧିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହିପରି ଭାବେ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଚିକିତ୍ସା କଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ 
ହୁଏ । କଟିଯାଇ ରକ୍ତ ବାହାରିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଗଛର ରସ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ୨ ,୩ ଅର 
ପକାଇଦେଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 


ଅକାଳରେ କେଶପକ୍ସାର୍ଥେ : ଏହି ଗଛ ( ୨, ୪ ଟା ଗଛ) କୁ ଭଲରୂପେ କୁଟି 
ଏକ ପା” ଜଡ଼ା ବା ରାଶି ତେଲରେ ଭିଜାଇ ରଖିବ ଏବଂ ତାକୁ ୧ ୦, ୧୫ ଦିନ ଖରାରେ 
ଦେବ । ଏହି ତେଲକୁ ନିୟମିତଭାବେ ବ୍ୟବହାର କଲେ, ଅପକୃ ବୟସରେ ବାଳ ପାଚେ 
ନାହିଁ । ବାଳ ଉପୁଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ବାଳ ଉପୁଡ଼ା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 


he he 
~~ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


(ବାଉଁଶ) 
Ficus religiosa Bambusa arundinacea 


(ବାହାଡ଼ା ) 


Aegle mormelos Terminalia bellirica 


(ପିତା ତରଡ଼ା) (ଭୂଇଁ ନିମ) 


Cephalandra indica Audrographis paniculatas 


(ରକ୍ତ ମନ୍ଦାର ) 
Psidium guava Hibiscus rosasinensis 


(ପିସ୍ତଳୀ ) (ଶାହାଡ଼ା ) 
Piper longum Streblus aspera 


(ବଉଳ) (ଲାଜକୁଳୀ) 
Mimusops elengi Mimosa pudica 


(କଦଳୀ) (ତାଳ ଗଛ) 
Musa parabisiaca Borassus fiabelliformis 


(କାଠଚମ୍ପା) 
Apocynaceae Nymymphea esculenta 


(ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ) (ଚାକୁଣ୍ଡା) 
Nyctanthes arbortistis Cassia alasta 


(ପଦ) (ଅକାନବିନ୍ଧା) 
Nelumbium speciosum Cissampelos pareira 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


